तीदण गकित साधना विगेषाक | 
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७- ।. यदि आप साधना साग्रग्री शी्र प्राप्त करना चाहते हैं। 
&- 2. यदि आप अपना पता या फोन नम्बर बदलवाना चाहते हैं। 
७- 3. यदि आप पश्निका की वार्षिक सदस्यता लेना चाहते हैं। 


तो आप निम्न वाट्सअप नम्बर पर मैसेज भेजें। | 


450 रुपये तक की साधना सामग्री वी.पी.पी से मेज दी जाती है। 
परन्तु यदि आप साधना सामग्री स्पीड पोस्ट से शीष्र प्राप्त करना चाहते हैं तो 
सामग्री की न्यौछावर राशि में डाकखर्च ।00 रुपये जोइकर निम्न बैंक खातों गे 
जमा करवा ढें एवं जमा राशि की रसीद, साधना सामग्री का विवरण एवं 
अपना पूरा पता, फोन नम्बर के साथ हमें वाट्सअप कर दें तो हम आपको 
साधना सामग्री स्पीड पोस्ट से भेज ढेंगे जिससे आपको साधना सामग्री 
अधिकतम 5 दिनों प्राप्त हो जायेगी। 


खातेकानाम: बारावण मंत्र साधता विज्ञाब 
बैंककानाम : स्टेटबैंक ऑफ इण्डिया 
ब्रांचकोड :58॥00000659 

खाता नम्बब_ : 346967206॥ 


मासिक पत्रिका का वार्षिक मेम्बरशिप ऑफर 


वा वर्ष 
दया 
प05/- 
अधिक जानकारी के लिए सम्पर्क करें: 
॥ नारायण मत्र साधना विज्ञान 
0 |, गुरुधाम, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर-34200 (राज.) 
फोन ने. : 029-2433623, 243200, 2432209, 7960039 
५ /“ 4 हे 


2 ञ्े 


आनो भ्रदा: क्रतवो यन्तु विश्वत: 
मानव जीवन की सर्वतोन्युखी उन्नति प्रगति और भारतीय गूढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक पत्रिका 


प्रैरक संस्थापक 
की वर्षा प्राप्त हेतु श्30 भ . नारायणदृत्त श्रीमाली 


[परमहंझ्न स्वामी निरिकिल्ेश्वरानंदजी) 
जौरी साधना व 


आशीर्वाद 
'पूजनीया माताजी 


(पृ, चगबती देवी ्ीघाली) 


सअम्पादक 
श्री अरविन्द श्रीमाली 
सह-सम्पादक 
राजेश कुमार गुप्ता 


सदगुरु प्रवचन 5 


ह्लल्ड्स्ताआजऋ 
शिष्य धर्म 


गुरुवाणी 


मैं समय हूँ कल श्री अरविन्द श्रीमाली 
ब्रा 
वराहमिहिर १3 प्रगलि प्रिंटर्स 
इस मास दीक्षा 
एक दृष्टि में 
“नारायण मंत्र साधना विज्ञान' 
कार्यालय: 
हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर से 


प्रकाशित 
छात्रा 599 


एक्रालाभाठणीं 599 


सिद्धाश्रम, 306 कोहाट एन्क्‍लेव, पीतमपुरा, बिल्ली- 0-79675768, 04-79675769, 0-27354368 
_जारायणमंत्र साधना विज्ञान, डॉ. औयाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर-3420%। (राज. ), फोन वे. : 029-2433625, 263206, 7960039 
शा आल तय 


धाम 72027 ० हा 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 
है। इस “ल्यारायण मंत्र साथन्ा विज्ञान” पत्रिका में प्रकाशित 
लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क 
करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। 
किसी नाम, स्थान या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मात्र संयोग 
समझें। पत्रिका के लेखक घुमकड़ साथु-संत होते हैं, अत: उनके 
पत्ते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
बाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेबार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी 
प्रकार के बाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं 
से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम 
अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, 
पर फिर भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा 
प्रभाव होने या न होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। 
'पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से 
मंगवायें। सामग्री के मूल्य पर तर्क या बाद-विवाद मान्य नहीं 
होगा। पत्निका का वार्षिक शुल्क वर्तमान में 405/- है, पर यदि 
किसी विशेष एवं अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को त्रैमासिक या 
बंद करना पढ़े, तो जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में 
वार्षिक सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता 
को पूर्ण समझें, इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या आलोचना 
किसी भी रूप में स्वीकार नहीं होगी। पत्रिका के प्रकाशन अवधि 
तक ही आजीवन सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका 
का प्रकाशन बन्द करना पढ़े तो आजीवन सदस्यता भी उसी दिन 
पूर्ण मानी जायेगी। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में 
सफलता-असफलता, हानि-लाम की जिम्मेवारी साधक की स्वयं 
की होगी तथा साधक कोई भी ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न 
करें जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। 
पत्रिका में प्रकाशित लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते 
हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से 
होता है। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों 
का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन 
पाठक लाभ उठा सकें। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों 
के आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र ( मले ही वे शा्ीय व्याख्या के 
इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अतः इस सम्बन्ध में आलोचना 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित 
होते हैं, इस सम्बन्ध में सारी जिम्मेबारी फोटो भेजने वाले 
फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य 
यह नहीं है, कि साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त 

यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास 
के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई 
भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुरुदेव या पत्रिका 
परिवार इस सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं 
करेंगे। 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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जिसने अपने ज्ञान कृपी अमृत से समस्त लिश्व को पावन किया है, उत्र 

निख्चितेश्वर को मैं आतपूर्ण हृदय से नमन करता हूँ। 

संसार के अज्ञान ऊपी अंधकार के नाश के लिए तथा शिष्यों के कल्याण हेतु है 
नग्ेत्तम! आप की कृपा मे मराधकों को मराधनाओं में पूर्ण सफलता प्राप्त हो। 


दो मित्र रेगिस्तान में सफट कर रहे थे। सफर के किसी 
मुकाम पर उनका किसी बात पर वाद-विवाद हो गया। बात 
इतनी बढ़ गई कि एक मित्र ने दूसरे मित्र को थप्पड़ मार दिया। 
थप्पड़ खाने वाले मित्र को बहुत बुटा लगा लेकिन उसने बिना 
कुछ कहे रेत पर लिखा-आज मेरे सबसे अच्छे मित्र ने मुझे 
थप्पड़ मारा। 

वे चलते रहे। वे एक ऐसे स्थान पर पहुँचे जहाँ पानी के 
साथ ही साथ दलदत भी था। जहाँ उन्होंने नहाने का ्रोचा 
परन्तु गलती से ऐसा हुआ कि जिस व्यक्ति ने थप्पड़ खाया था। 
वह दलदल में फैंस गया और उसमें समाने लगा लेकिन उसके 
मित्र ने उसे बचा लिया। जब वह दलदल से बाहर आया तब 
उसने एक पत्थर पर लिखा-आज मेरे सबसे अच्छे मित्र ने मेरी 
जान बचार्ड तब उसके मित्र ने पूछा-जब मैंने तुम्हें थप्पड़ मारा 
तब तुमने टेत पर लिखा और जब मैंने तुम्हें बचाया तब तुमने 
पत्थर पर लिखा, ऐस्ए यों? 

उसके मित्र ने कहा-जब कोई दु:ख दे तब हमें रेत पर 
लिख देना चाहिए ताकि क्षमाभावना की हवाएँ आकर उसे मिटा 
दे। लेकिन जब कोई हमारा भला करे तब हमें पत्थर पर लिख 
देना चाहिए ताकि वह हमेशा के लिए लिखा जाए और हमें याद 
रहे, हम कृतज्ञ रहें। 


मई-202« 


सद्गुरुदेव ने अपने प्रवचनों में 

कैब शिष्यों को यह एहसास 

दिलाया है कि तुम एक जीवन्त 

व्यक्तित्व हो और अपने छोटे से 

जीवन में भी वह सब कुछ कट 

सकते हो जो अबतक नहीं कर पाए 

अथवा आपके पूर्वण नहीं कर 

पाए। जीवन अमूल्य है और जीवन का प्रत्येक क्षण सार्थकता से मनुष्यत्व से देवत्व की 

भोर ले जाने की क्रिया में जीना है। दिल्ली में राज्याभिषेक दीक्षा के समय दिया गया 
उनका यह विशेष प्रवचन शिष्यों के लिए एक उद्घोष है-- 


जीवन कर (/ ९ 
यथार्थ ८६5 


एक उच्च कोटि के उपनिषद श्वेताश्वेतोपनिषद्‌ में से यह श्लोक लिया गया है और इसी श्लोक को, 
इसी भाव को शंकराचार्य ने भी अपने शंकर भाष्य में उद्धृत किया है। शंकराचार्य, एक बहुत बड़ी बात कह रहे 
हैं और आज भी आप जो बैठे हैं यहाँ पर यह अपने आप में एक सामान्य बात नहीं है। इसलिए नहीं कि मुझे 
आपकी प्रशंसा करनी है, इसलिए भी नहीं कि आपकी स्तुति या झूठी शान दिखाना है। आप शिष्य हैं और 
जिन्दगी में एक अच्छे शिष्य बन जाएं यह भी बहुत बड़ी बात है, मैं तो चाहता हूँ जीवन में आप गुरु बनें, ज्ञान 
का प्रकाश फैलाएं। 
मगर ऐसे गुरु बनें जो अपने आप में सार्थक हो, ऐसे गुरु बनें सूर्य के समान दैदीप्यमान हों, ऐसे गुरु बनें 
जो चैतन्य हों, ऐसे गुरु बनें जो अपने आप में पूर्ण सिद्धिप्रद हों, ऐसे व्यक्तित्व बनें जो अपने आप में सिद्धि पुरुष 
हों और उस श्वेताश्वेतोपनिषद में कहा गया है कि मनुष्य या तो देह धारण करता है या अवतार लेता है, मगर देह 
धारण करने के बाद भी वह अवतारी पुरुष बन सकता है। अवतारी और देह धारण में अन्तर यह है कि गर्भ धारण 
करने के बाद जब हम उत्पन्न होते हैं और गर्भ घारण के समय जब तीन महीने सत्ताइस दिन का गर्भ हो जाता है, 
तब उसमें जीव संस्कार होता है और उस समय से लगाकर के 9 महीने और 2 दिन या 5 दिन या 0 दिन तक 
बालक अपने आप में पूर्ण ब्रह्म स्वरूप बनता है, ब्रह्म स्वरूप ही होता है। उसके बाद ज्यों ही वह जन्म लेता है। त्यों 
ही उसकी एक जाति बन जाती है, तू हिन्दू है, तू मुसलमान है, मुसलमान के घर जन्म ले लिया तो मुसलमान बन 
गया ऑटोमेटिक। उसकी इच्छा थी कि नहीं थी, मगर जबरदस्ती उसके ऊपर थोप दिया या कि तू मुसलमान है, 
जबरदस्ती थोप दिया कि तू हिन्दू है, जबरदस्ती थोष दिया कि तू ईसाई है क्योंकि ऐसी जगह जन्म लेने की वजह 
से उस पर यह थोप दिया गया। 
शंकराचार्य कह रहे हैं कि यह थोपने की क्रिया तो मेरे मां-बाप ने भी 
इसलिए की कि वे उस सम्प्रदाय से सम्बन्धित थे और यदि केरल का रहने 
वाला, दक्षिण का रहने वाला एक ब्राह्मण शंकर जो भिक्षुक था, जो अन्न- 
अन्न के लिए मोहताज रहने वाला था वह अवतारी पुरुष बन सकता है तो 
आप भी बन सकते हैं। जब उसने कहा कि मां मैं संन्यास लूंगा तो मां ने 
'कहा-बेटा! तू एक ही बेटा है और संन्यास लेगा तो मैं किसके भरोसे 
जीवित रहूंगी? 
शंकराचार्य ने कहा कोई किसी के भरोसे जीवित नहीं रहता। 
व्यक्ति अपने खुद के भरोसे ही जीवित रहता है। आत्मा के भरोसे ही 
जिन्दा रहता है। जीवित रहने का मतलब है सांस लेना। आप उसको 
जीवन कहते हैं, आप उसको जिन्दा कहते हैं, जिन्दा है क्योंकि यह सांस 
ले रहा है। ये जीवन नहीं है। 
सांस लेने को जीवित पुरुष नहीं कहते हैं, सांस लेने को तो नर 
कहते हैं और नर उसको कहते हैं जो अपने 


समान एक प्र कर दे, 


उसको नर कहते हैं। मैं अपने समान एक और लड़के को पैदा कर दूं तो मैं नर हूँ। इसलिए दो शब्द बने नर और 
नारायण। और आप भी नर हैं। 
तो शंकराचार्य कह्ट रहे हैं कि कोई व्यक्ति किसी के भरोसे नहीं है, यह हमारा भ्रम है कि मेरा पिता मेरा 
पालन-पोषण कर रहा है, कि मेरी पत्नी मेरा पालन-पोषण कर रही है, कि मेरा पति मेरा पालन-पोषण कर रहा 
है कि एक्स.वाई.जेड. मेरा पालन-पोषण कर रहा है, ये तो हमारा भ्रम है। मैं अपने आप में सेल्फ हूँ, अपने आपमें 
पूर्ण हूँ। न उसमें कोई खण्डन है, न उसमें कोई एड किया जा सकता है। 
मगर एक गर्भ में पैदा होने वाला बालक अवतारी पुरुष बन सकता है, बनता है, क्योंकि जिस प्रकार से आप 
पैदा हुए थै। उसी प्रकार से राम भी पैदा हुए थे, उसी प्रकार से कृष्ण भी पैदा हुए थे। उसी प्रकार से बुद्ध भी पैदा हुए थे। 
वही क्रिया थी और उस समय का वातावरण कोई बहुल ज्यादा उत्तम कोटि का हो, ऐसा भी नहीं था। जिसको हम राम- 
राज्य कहते हैं उस समय भी लड़ाइयां, झगड़े होते थे, दशरथ के तीन रानियाँ थीं, आपस में लड़ती थीं-केकैयी, 
कौशल्या और सुमित्रा। 
उस समय भी छल-कपट था, केकैयी ने अपने पुत्र भरत को राजगह्दी दिलाने के लिए छल किया। इतना 
छल किया कि ये राम कहीं गद्दी पर न बैठ जाए, तो अपने पति को मोहित करके उसको (राम को ) चौदह साल के 
लिए वन में भेज दिया तो ये छल, ये झूठ, ये कपट, ये व्यभिचार, ये असत्य त्रेतायुग में भी थे, द्वापर युग में भी थे 
और इतना था, कि भरी सभा में भीष्म जैसा व्यक्तित्व बैठा है, द्रोणाचार्य जैसा 
बैठा है और द्रोपदी का वस्त्र हरण किया जा रहा है अपने ससुर के 
सामने, और किसी के मुंह से बोल नहीं निकल रहा है और कृष्ण 
जब उसका चीर बढ़ाते हैं तो भीष्म को फटकारते हुए 
कहते हैं कि मुझे दुःख है कि एक ससुर के सामने एक 
बह्दू का वस्त्र हरण किया जा रहा है, तुम बोल नहीं पा 
रहे हो, तुम कैसे कायर पुरुष हो, कैसे कायर हो, कैसे 
अपने आपमें शक्तिहीन हो। 
उस समय रामराज्य में कोई बहुत उच्चकोटि 
का वातावरण नहीं था, आज फिर भी ला ऑर्डर है, 
आप किसी स्त्री, लड़की को छेड़ेंगे तो जरूर पुलिस 
जेल करेगी ही करेगी। उस समय तो यह भी नहीं था। 
इसलिए कोई युग नहीं बदलता है, युग तो त्रेता युग, 
द्वापर युग और कलियुग एक जैसे ही थे मगर आप 
ये सोचते हैं कि हम क्या कर सकते हैं। हम कलियुग 
में पैदा हुए हैं। उस समय में भी ऐसे दुर्योधन पैदा होते 


थे, दु:शासन पैदा होते ही थे। कृष्ण जैसे भी पैदा होते थे, द्रोणाचार्य जैसे गुरु भी पैदा होते थे। वशिष्ठ जैसे और 
विश्वामित्र जैसे गुरु भी पैदा होते थे। सांदीपन जैसे गुरु भी पैदा हुए। मगर शंकराचार्य जिस पंक्ति को बोले वह 
अपने आपमें महत्वपूर्ण पंक्ति है, क्योंकि उसने इस पंक्ति को श्वेताश्वेतोपनिषद से उठाया। आपको ध्यान है कि 
चार बेद हैं। श्वेताश्वेतोपनिषद्‌ में भी इसको यजुर्वेद के मंत्र से उठाया, इस श्लोक को। 

मैं आपको बता रहा हूँ कि मूल ऋषि ने जो कहा, जो वाणी उच्चरित की, उसको सरल करने के लिए 
श्वेताश्वेतोपनिषद बनाया। ये ।08 उपनिषद बने, उन वेदों को सरल भाषा में लिखने के लिए, सही ढंग से 
समझाने के लिए। और वहां से शंकराचार्य ने लिखा इसका मतलब इस श्लोक में जरूर कोई विशेषता है। 
शंकराचार्य जैसे विद्वान को उस श्लोक को उठाने की क्या जरूरत थी। और शंकराचार्य आज से 25 सौ वर्षों 
पहले पैदा हुए, कोई बहुत बडी घटना, कोई दस हजार वर्ष पहले की घटना थी नहीं। चाहे कल की बीती हुई 
घटना हो या 5 हजार साल पहले की घटना हो। प्रश्न है कि जीवन क्या है? मैं आपको उस उपदेश में भी नहीं 
जाने देना चाहता कि यह शास्त्र का विषय है या विद्धानों का विषय है कि जीवन का मर्म क्या है और द्वैत क्या 
है? अद्दैत क्या है? क्या माया और ब्रह्म अलग-अलग है, माया क्‍या चीज है? ब्रह्म] क्या चीज है? अत्दैत 
सिद्धान्त क्‍या है? द्वैत सिद्धान्त क्या है? मैं आपको उसमें उलझाना नहीं चाहता क्योंकि वह उच्चकोटि के 
ज्ञान की चिन्तन की बात है। 

मगर शंकराचार्य कह रहे हैं कि उच्च कोटि के गुरु के पास में वही शिष्य इकट्ठे होते हैं, एकत्र 
होते हैं जो किसी समय देवता रहे हुए होते हैं या जिनमें देवता का अंश होता है वही जन्म लेकर... 
उनके पास होते हैं। तो शंकराचार्य जैसा व्यक्तित्व गलत नहीं हो सकता। इसलिए गलत नहीं हो बट 
सकता कि जब मां ने कहा कि बेटा मैं किसके भरोसे जीवित रहूँ। उसने कहा-मां अपने आपके * व 
भरोसे जीवित रहो। मैं भी अपने भरोसे जीवित रहूँगा। हर आदमी अपने भरोसे जीवित है। कोई छह 
किसी का है नहीं। हम केवल एक नर हैं, क्योंकि जो पिता ने किया वही हमने आगे कर लिया 
और पिता अब कह रहे हैं बेटा मैं मर जाऊंगा एक पोता गोद में स्रिला दो। तो बस मेरी तृप्ति हो 
जाएगी और आप कोशिश करते हैं कि पोता जल्दी हो ही जाए और प्रदान कर देते हैं क्योंकि ७. 
समाज का एक ढांचा हो गया। क 

शंकराचार्य कह रहे हैं कि व्यक्ति गुरु के साथ रहे और उससे उच्च कोटि का 
ज्ञान प्राप्त करे। कृष्ण सांदीपन के आश्रम में क्‍यों गये, मथुरा में गुरु. थे नहीं कया? 
वृन्दावन में गुरु नहीं थे? वृन्दावन में हरिनाथ गुरु थे उस समय। वह अपने 
आप में अद्वितीय थे। विट्वल सम्प्रदाय चल रहा था, जो उत्तम 
कोटि के गुरु थे, रामानन्द सम्प्रदाय चल रहा था। कोई गुरु की 
कमी नहीं थी, उत्तम कोटि के गुरु थे। फिर सांदीपन के आश्रम 
में क्‍यों गये? उज्जैन क्यों गये कृष्ण? क्‍यों लकड़ियां ढ़ोई, 
क्यों जंगल में से लकड़ियां काट कर लाये? एक राजा का बेटा .! 


जंगल में जाकर लकड़ियां काट कर लाता है, गुरु यह देखना चाहता है कि यह शिष्य है या फालोवर है, या केवल 
भीड़ में चलने वाला व्यक्तित्व है। 
शेर भीड़ में नहीं चल सकता, शेर तो जंगल में अकेला होता है, अकेला ही चलता है। बस भेड़ों की भीड़ 
हो सकती है, बगुलों की भीड़ हो सकती है, गीदड़ों और सियारों की भीड़ हो सकती है, सियार जाएंगे तो बीस 
झुंड में जाएंगे। शेर बीस के झुंड में नहीं होते बीस शेर एक साथ नहीं मिल पाएंगे। हंस बीस एक साथ नहीं मिल 
पाएंगे। 
शंकराचार्य ने कहा कि व्यक्ति को जीवन जैसा भी प्राप्त हो गया, जन्म हो गया, अब उसको तुम बदल 
नहीं सकते, अब या तो मृत्यु को प्राप्त हो जाओगे, या फिर इस जीवन में कुछ ऐसा हो जाएगा कि तुम अवतारी 
व्यक्तित्व बन जाओगे। वह अवतारी व्यक्तित्व बनना ही जीवन की सार्थकता है। और फिर प्रश्न उसी श्लोक में 
करते हैं उसी पंक्ति में कहते हैं कि एक नर जो मलमूत्र भरी देह से पैदा हुआ। क्या वह उच्चता को प्राप्त कर सकता 
है? अभी 5 मिनट पहले समझाया कि इस शरीर में मल, मृत्र, थूक, लार, विष्ठा के सिवाय छठी कोई चीज है नहीं। 
बहुत अच्छी प्रेमिका कहती है कि तुम्हारे बिना जिन्दा रह ही नहीं सकती। और ज्योंहि उसका एक्सीडेन्ट होता 
है, उसकी चीरफाड़ होती है तो कोई उसे देखना भी पसन्द नहीं करता और एकदम से सोचता है कि जला दो। 
अब तुम कह रहे थे कि तुम्हारे बिना जिन्दा नहीं रह सकता मर जाऊंगा, तुम्हें पांच मिनट नहीं देखता हूँ तो मैं ऐसा 
हो जाता हूँ। फिर क्या हो गया उस शरीर में से निकला क्या, मल निकला, मूत्र निकला, विछ्ठा निकली, तो हमारे 
शरीर में यही सब कुछ है। 
शंकराचार्य कह रहे हैं कि जो जन्म हो गया हो गया। हमारे अंदर देवतत्व है मगर वह 
जागृत नहीं है, नरत्व जागृत है। दोनों चीज अलग हैं। एक आपके शरीर में देवत्व है, 
एक आपके शरीर में नरत्व है, नरत्व का तुम उपयोग कर रहे हो, उसके लिए 
यूनीवर्सिटी में कोई एज्युकेशन लेने की जरूरत नहीं है, उसके लिए कोई कोर्स है 
नहीं, उसके लिए कोई पढ़ाई है नहीं, उसके लिए कोई टाइम भी नहीं है, प्रत्येक 
जानवर के लिए एक फिक्स टाइम है, जितनी चिड़ियां हैँ वह सब कार्तिक महिने में 
ही गर्भ धारण करती हैं मतलब सन्तान उत्पन्न करती हैं। गायें हैं सभी कार्तिक 
महिने में अपने बछड़े को जन्म देती हैं। एक उनका टाइम फिक्स है। 
आदमी के लिए कोई टाइम फिक्स है नहीं। कभी भी बच्चा पैदा 
कर ही लेते हैं, हो जाते हैं। कोई उनका ऋतु का और जीवन का सम्बन्ध 
नहीं है। गाय का बछड़ा पैदा होता है और पैदा होने के तीन घंटे के बाद 
चैरों पर खड़ा हो जाता है, दौड़ने लग जाता है केवल तीन घण्टों बाद 
और एक नर का बालक पैदा होता है नौ महिने तक तो खड़ा होना 
बहुत दूर घिसट करके भी नहीं चल पाता। हम कितने कमजोर हैं, 
और उसमें देवत्व कहाँ रह गया। हम पशुओं से भी कमजोर, 


गये-बीते व्यक्तित्व बन गये, क्योंकि तीन घण्टे बाद खड़े हो जाने की क्षमता गाय में है, जो मैंस के बच्चे में है, 
हममें नहीं है, कभी हमने सोचा भी नहीं। 


ऐसा क्‍यों है? शंकराचार्य उस पंक्ति में कह रहे हैं कि जो जन्म ले लिया हमने, वह ले लिया, जो मां-बाप 
ने जन्म दे दिया, दे दिया उनका ऋण हम मानें, न मानें। मानते हैं, क्योंकि हमें जन्म दिया। प्लान से दिया, 
या बगैर प्लान से दिया। यहाँ जन्म नहीं लेते तो कहीं और जन्म लेते, जहाँ आत्मा भटक रही होती वहाँ जन्म 
लेते। मगर आपके उस जन्म को देवत्व में कैसे परिवर्तित किया जाए? जब तक देवत्व में परिवर्तित नहीं हो 
जाएगा तब तक जीवन नहीं कहलाएगा फिर नरत्व ही कहलाएगा। एक नर है, एक सामान्य मनुष्य है, एक 
व्यापारी हैं, एक बिजनेसमेन हैं, एक जज हैं, एक वकील हैं, एक नौकरी पेशा आदमी हैं, आप कुछ हैं मणर आप 
सही अर्थों में देवतत्व नहीं है, देवत्व नहीं हैं, आप ढोंग कर सकते हैं माला फेरने का। आप एक ढोंग कर सकते हैं 
शिवजी की पूजा करने का, आप ढोंग कर सकते हैं ईसामसीह का क्रॉस पहनने का, आप ढोंग कर सकते हैं कुरान 
से अल्लाहो अकबर करने का, ये सब ढोंग हैं। ढोंग इसलिए है कि इतना करने के बाद भी शिव के दर्शन नहीं कर 
पाये, आप इतना करने के बाद भी अल्लाह के दर्शन नहीं कर पाये, इतना करने के बाद भी ईसा मसीह आपके 
सामने प्रगट नहीं हो पाए। कहाँ कमी थी, क्या गलती थी? तुममें क्या कमी है? तुम केवल एक नर हो, तुम 
अवतारी पुरुष बन नहीं पाए। ये तुममें कमी हुई। ऐसा कैसे हो सकता है? तुम मंत्र पढ़ो और देवता सामने 
उपस्थित न हों। ऐसा तो हो ही नहीं सकता कि तुम उसे हृदय से पुकारो और वह तुम्हारी पुकार न सुने। ऐसा 
संभव ही नहीं है। 

सी.के. चतुर्वेदी इधर आना। बस एक सेकण्ड। अब देखिये मैंने मंत्र पढ़ा 
सी.के. चतुर्वेदी इधर आओ। देखिए तुम्हारे बीच में से आया कि नहीं आया। मंत्र में 
ताकत है कि नहीं है आपके सामने उदाहरण है। 

तुम कष्ट रहे हो शब्दों में ताकत होती ही नहीं। मैं कह रहा हूं कि केवल 
वही मंत्र पढा और वही व्यक्ति उठा, दूसरे उठे नहीं। इतने लोग बैठे थे। केवल 
वही व्यक्ति उठा और मेरे प्रैं बिलकुल क्षमता थी, मेरे शब्दों में क्षमता थी 
और शब्द को ही मंत्र कहते हैं। और मैंने मंत्र उच्चारण किया। चाहे हीं बोला, 
चाहे क्लीं बोला, चाहे श्रीं बोला, और चाहे सी.के. चतुर्वेदी एक शब्द बोला, 
बोला और वह व्यक्ति उठ कर मेरे पास आया। फिर मैं शिव की आराधना करता 
हूँ, शिव मंत्र करता हूँ, शिव को बुलाता हूँ, शिव क्यों नहीं आते? जब सी.के. 
चतुर्वेदी आ सकता है तो फिर शिव को आना ही चाहिए, या फिर हममें कोई कमी 
है 


मैं तो आपके सामने प्रत्यक्ष उदाहरण देकर 
समझा रहा हूँ।न आप उठ कर आए, न वे % 


उठकर आए। केवल जिसको मैंने याद किया, जिसको बुलाया वही व्यक्ति आया। इसलिए आप नर हैं शंकराचार्य 
कह रहे हैं कि यह जीवन ब्यर्थ हो जाएगा आपका, एक ढोंग हो जाएगा, एक पाखण्ड हो जायेगा, आप मात्र सांस 
लेने की क्रिया कर देंगे और सांस भी आपको लेनी आती नहीं। आप एक छोटे से बालक को देखें, छह महिने के 
बालक को-आपके घर में बालक हो आप देखिए वह सो रहा है और सांस ले रहा है तो उसकी नाभि बिल्कुल 
फड़फड़ा रही है ज्यों ही सांस ली नाभी स्पन्दन करती है। आप जब सांस लेते हैं तो नाभी तो बहुत दूर पेट इतना 
बढ़ा हुआ है कि नाभी वहीं के वहीं पड़ी है। हिल नहीं सकती क्योंकि पेट को इतना भर दिया आपने कि सांस यहाँ 
तक आया और फिर वापिस बाहर आ गया। 
अब प्राणायाम होगा कहाँ से, कहाँ से जीवित रहोगे, कहाँ से तुम योगी बन सकोगे, कहाँ से मूलाधार 
जाग्रत होगा, कहाँ से कुण्डलिनी जाग्रत होगी, सांस लेने की क्रिया ही तुम्हें ज्ञात नहीं है। जब सांस नाभी से 
टकरायेगी अन्दर का कचरा निकलेगा, तब मंत्र आपकी नाभि से टकरा कर उच्चरित होगा तो वह ब्रह्माण्ड में 
गूंजेगा और पूर्ण रूप से फलप्रद होगा। 
बालक को ज्ञात है क्योंकि ब्रह्म से निकला हुआ वह आया है और उसने ज्यों ही सांस ली सीधे नाभी में 
स्पंदन हुआ और आप देखेंगे कि उसकी नाभी बिल्कुल धड़कती हुई होती है। नाभी अपने आप में धड़कती रहती 
है। मगर जैसे-जैसे उम्र बढ़ती है नाभी धड़कना बन्द हो जाती है, आपकी नाभी धड़क नहीं सकती क्योंकि नाभी 
के ऊपर आपने इतना हलवा लगा दिया है, पुड़ियां लगा दी हैं कि पेट हिले पॉसिबल ही 
€भ है। इसलिए मैं कह रहा हूँ कि आपको सांस लेने की क्रिया का भी ज्ञान नहीं है। 
शंकराचार्य कह्ट रहे हैं कि गुरु का कर्तन्य, धर्म यह है कि वह व्यक्ति को यह 
'एडसास करा दें कि तुम नर हो और तुम्हें अवतार प्राप्त करना है, अवतारी 
पुरुष बनना है, देवत्व बनना है और जब देवत्व बनेंगे तो देवत्व की मृत्यु नहीं 
हो सकती, देवता मर नहीं सकता यह सम्भव नहीं है। नर मर सकता है 
इसलिए मर सकता है क्योंकि उसने उस जीवन का अर्थ समझा नहीं, कि 
कैसे जिन्दा रहा जा सकता है यह ज्ञात नहीं है। अगर मुझे यह ज्ञात नहीं है कि 
यहाँ से कनाट प्लेस कैसे जाया जा सकता है, तो मैं नहीं जा सकता। 


-न्त इसलिए इस श्लोक में बताया गया है कि बहुत 

। छोटा-सा जीवन मिलता है। पच्चीस साल तो आपने 

पी ', बीता दिए पढाई करने में, फिर पच्चीस साल के बाद 
बे हो गई शादी, फिर चालीस साल तक आपने किसी 
और काम में लगा दिए। फिर आगे के समय में 

आपने व्यापार सेटिंग कर लिया। फिर पैंसठ साल 

| में आप मर गये। और यदि सत्तर साल के हो गये 

धर तो लोग आश्चर्य करते हैं कि यह जिन्दा है। अभी 


तक जिन्दा हैं अच्छा चलो, राम जी की मर्जी। 
पिचहतत्तर साल के हो गये तो लोग घूर-घूर के देखते हैं पिचहृतत्तर के हो गये क्या और अस्सी साल के 
हुए तो आपको चिड़िया घर में खड़े कर देते हैं। यह साहब अस्सी साल के व्यक्ति हैं जो अभी तक जिंदा है। कितना 
छोटा-सा हमारा जीवन है, जीवन जिसे हम कहते हैं कुछ साल है और शंकराचार्य कहते हैं क्या इस जीवन को 
हम अमर नहीं बना सकते। बना सकते हैं, उस नर से, देवत्व की ओर जा सकते हैं। आपके पिता नर थे आपकी माँ 
नर थी नारी थी। आपके दादा ऐसे ही थे, आपके परदादा भी ऐसे ही थे। उनके पास भी कोई प्लान नहीं था। 
आपके पास भी आज तक कोई प्लान नहीं हुआ। मगर वे हमारे कोई काम के हैं नहीं क्योंकि...''अप्पो दीपो 
भव"' मैं हूँ तो सब हैं, अगर आप नहीं रहेंगे तो क्या होगा, पत्नी चार छह महिने रोयेगी, साल भर रोयेगी। बाद में 
फिरहलवा-पूड़ी खा लेगी, किसी शादी में जायेगी तो खा लेगी। फिर बेटे अपने काम में लग जाएंगे। फिर घर में 
शावियाँ हो जाएंगी। फिर श्राद्व आ जाएगा तो आपको याद करेंगे कि मेरे पिता जी बहुत अच्छे थे आज उनकी 
मृत्यु हो गई थी बस बात खत्म, स्वर्गवासी हो गये थे। आपने किया क्या जिन्दगी में? 
शंकराचार्य कह रहे हैं कि व्यक्ति की सबसे बड़ी विशेषता है देवत्व की ओर अग्रसर होना और अगर 
समझवार व्यक्ति है... समझदार व्यक्ति वह जो विवेक से काम लेता है। मूर्खन्यक्ति विवेक से काम ले ही नहीं 
सकते। पहले शिष्य गुरु के चरणों में पहुँचता था, मीलों की पैदल यात्रा करके। उस समय गाड़ी या ट्राम, 
टैक्सियाँ, कारें, बसें थीं नहीं। उस वासुदेव के बेटे के पास भी नहीं थी जो राजा का बेटा था। उसको पैदल जाना 
पड़ा। सांदीपन आश्रम में जा करके उसने किस प्रकार से एक नर से देवत्व बना जाए ये क्रिया सीखी और उस 
समय ज्नेता युग में केवल दो व्यक्तियों को ज्ञान था, अत्रि को और विश्वामित्र को। द्वापर युग में केवल एक व्यक्ति 
को ज्ञान था जिसको सांदीपन कहते हैं और आज भी वहाँ सांदीपन आश्रम है 
उज्जैन के पास नदी क्षिप्रा के उस पार। 
यह एक छोटी सी क्रिया नहीं है। एक पूरे शरीर को परिवर्तित करने 
की क्रिया है। इतना परिवर्तित करने की क्रिया कि एक सामान्य मलमूत्र से 
भरी हुई देह को अपने आप में अमृतमय बना देने की क्रिया है, आपको 
तुच्छ व्यक्ति से देवत्न बना देने की क्रिया है, अपने आप को एक 
घटिया व्यक्ति से ऊँची छलांग लगाने की क्रिया है, ऐसी क्रिया 
कि बूंद समुंद्र बन जाए, एक ऐसी क्रिया कि जहां अपने आप 
में सम्पूर्णता प्राप्त हो जाती है, 'पूर्ण मद: पूर्ण मिदं' कहा 
जाये वह बन जाने की क्रिया। अगर ऐसी क्रिया तुम्हारे 
पास नहीं है नहीं आ पाई, नहीं बन पाये तो यह जीवन 
व्यर्थ है, क्षण भंगुर है, समाप्त है और उस जीवन का 
कोई अर्थ, कोई मकसद है ही नहीं। मगर यह 


आपका सौभाग्य है कि, नदी तो समुद्र के पास जाती है, हजारों मील दूर दौड़ती हुई, गंगोत्री के पास हिमालय से 
होती हुई, लहराती हुई, छलांग लगाती हुई, दौड़ती हुई, पेड़ों को तोड़ती हुई, चट्टानों को तोड़ती हुई और यहाँ तो 
समुद्र खुद तुम्हारे पास आ करके बैठा हुआ है, तुम्हें पूर्णता देने के लिए। 
आप पूछेंगे, कि क्या ऐसा हो सकता है? मैं पूछूंगा कि आपके प्रश्न अगणित हैं, करोड़ों हैं। क्या सांस 
लेने से कुछ होता है, क्या सांस नहीं लेने से कुछ होता है, क्या आपके पास बैठने से कुछ होगा, क्या खाना खाने 
से कुछ होगा, या नहीं खाने से कुछ होगा, अब आपके पास तो हरि अनंत “हरि कथा अनन्ता' आपके प्रश्न तो 
अगणित है ही। मगर इस जीवन में जो जीवन आपको मिला है वह मैंने कहा कि नाशवान है, आप खुद भी समझते 
हैं कि नाशवान है शरीर समाप्त हो जाएगा। ये आपको मालूम है और मैं आज वह क्रिया समझाना चाहता हूँ कि 
इस नाशवान शरीर को अपने आप में अमर अद्वितीय बना सकते हो, गारंटी के साथ बना सकते हो, ईश्वर के 
साक्षी के रूप में बना सकते हो और नहीं बनाया तो धिक्कार है। आपको भी और मुझको भी। मैं अपने आप को 
धिक्ार देता हूँ, इसलिए कि मैं आप में वह प्रेरणा पैदा नहीं कर पाया। आप इस चीज को समझ नहीं पाये। 
कृष्ण ने भी गीता में शंकराचार्य के इसी श्लोक को लिया। मैंने कहा कि इस गीता से अष्टावक्र गीता 
बहुत महत्त्वपूर्ण है, कभी आप उसको पढ़ें और इस गीता के इस तथ्य पर जो मैंने बताया पूरा एक अध्याय लिखा 
है अष्टावक्र ने। गीता में तो केवल एक श्लोक लिखा है। 
नैन छिन्दति शस्त्राणि, नौनंदहति पावक:। 
न चैन क्लेदयन्त्यापे न शोषय ति मारुत:॥॥ 
वबासांसि जीर्णानि यथा विहाय-नवानि गुह्गाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानिदेही।। 
कपड़ा फट जाता है तो दूसरा कपड़ा पहन लेते हैं, वैसे ही शरीर नाशवान 
हो जाएगा तो हम दूसरा चोला धारण कर लेंगे। गीता में कृष्ण ने इतना ही कहा। 
पर अष्टावक्र ने इस बात को पूरा समझाया, इतनी सी चीज समझ में नहीं 
आएगी। क्‍यों समझ नहीं आयेगी क्योंकि कृष्ण को समझा ही नहीं गया और 
हमारे यहाँ पर भारतवर्ष में सबसे बड़ा दुर्भाग्य यह है कि जिन्दा गुरु को 
समझा ही नहीं जा सकता, कोई नहीं समझता। उसे गालियाँ दी है 
सकती हैं, उसको फटकारा जा सकता है। 
कृष्ण को गालियाँ दीं, फटकारा, इतना उसको प्रताड़ित 
किया गया कि वहाँ से, मथुरा से भागकर ढ्वारिका में जाना पड़ा और 
रणछोड़ जैसा कलंक लगाना पड़ा। युद्ध से भागने वाला। 
राम को इतना प्रताड़ित किया गया कि चौदह साल तक 
पत्नी के वियोग में जंगल में दर-दर भटकना पड़ा। 


बुद्ध को इतना प्रताड़ित किया गया कि उनके कानों में कीलें ठोक दी गईं। 
ईसा मसीह को इतना प्रताड़ित किया गया कि सूली पर टांग दिया गया। 
सुकरात को इतना प्रताड़ित किया गया कि उनको जबरदस्ती जहर पिला दिया गया। 
शंकराचार्य को इतना प्रताड़ित किया गया कि उनको कांच घोट कर पिला दिया गया। 
हम जीवित गुरु को पहचान ही नहीं पाये और मरने के बाद उसकी पूजा करते रहते हैं। चित्र लगाते हैं, 
अगरखबत्ती लगाते हैं, धूप लगाते हैं। कृष्ण जिन्दा होते और धूप, अगरबत्ती लगाते तो ये क्षण आते नहीं। हम मुर्दों 
की पूजा करने वाले हैं, जीवित व्यक्तियों की पूजा करने वाले नहीं हैं। हम बूढ़े बाप को शुद्ध घी खिलाने की चिन्ता 
नहीं करते। मरने के बाद चिता में पूरा पीपा उड़ेलते हैं, कि लोग देखें कि कितना सपूत बेटा है, पूरे असली घी के 
पीषे डालो तो वो बेटा बहुत सपूत है। अरे पहले असली घी खिलाते तो इतनी शीघ्र मरता ही क्‍यों ये। और पहले 
खिलाते नहीं, हम मुर्दा पूजक हैं, जिन्दा पूजक हैं नहीं, क्योंकि जिन्दा गुरु के पास रहना उतना ही 
कठिन है जितना तलवार के ऊपर चलना। ये आसान काम नहीं है, क्योंकि वे हर समय 
आपको टोकते रहेंगे, तुम ऐसा मत बनो, जो कुछ हो इससे अपने आप में उच्चकोटि के 
बनो, अद्वितीय बनो और यहाँ तुम गलती कर रहे हो। वह बार-बार आपको टोकेगा, 
कै. रोकेगा और आपको बराबर चोट पहुँचेगी कि ऐसा गुरु क्या काम का, कोई प्रशंसा 
ह्+ नहीं करता, मैंने सौ रूपये का नोट चढ़ाया, छोड़ो इसको। ये मोटा-ताजा गुरु बहुत 
की अच्छा है लाल, सुर्ख बस ये अच्छा है। बस उसकी शरण में चले जाओ। क्योंकि 
6 बहुत मीठी-मीठी प्रशंसात्मक बातें करता है जिससे हमारे अहम्‌ को 
सन्तुष्टि मिलती है। 
प हमारे यहाँ तो जिन्दा व्यक्तियों की पूजा नहीं 
>) होती, उनको गालियाँ दी जाती हैं, तड़पाया जाता है, 
परेशान किया जाता है, मारा जाता है और उसको 
“ मरने के लिए बाध्य कर दिया जाता है या तो वह 
छोड़ करके जंगल में चला जाता है या संन्‍्यासी बन 
जाता है या अगर उच्चकोटि का व्यक्तित्व है तो किसी 
और लोक में चला जाता है या सिद्धाश्रम में चला जाता 
है। मगर मैं ऐसा नहीं करूँगा... आपके बीच में ही 
रहूँगा गारंटी है... आप दीजिए गालियाँ, कितनी 
देंगे, कितना प्रताड़ित करेंगे, कितनी आलोचना 
करेंगे। मैं झेल लूंगा। 
लीक-लीक सबहूं चले... सभी लीक पे 
चलते हैं। बिना लीक तीनों चले, हट 


'फकीर।। शेर कोई पगडण्डी पर चलता ही नहीं, जंगल में, पहाड़ में कोई रास्ते पर नहीं चलता और जो सही अर्थों 
में योगी हैं वह किसी के रास्ते पर नहीं चलता, बिल्कुल नए रास्ता खोजता है, नये रास्ते पर चलता है। मैं उस 
रास्ते पर चलूँगा जिस रास्ते पर आज तक योगी, यति, संन्‍्यासी नहीं चले, उस रास्ते पर चलूँगा और सांदीपन 
का युग और विश्वामित्र का युग लाकर खड़ा करूँगा तुम्हारे सामने...। 

कृष्ण अर्जुन को यही समझा रहे हैं कि अर्जुन तू मुझे पहिचान ही नहीं पा रहा है, मैं एक धोती, पीताम्बर 
पहना हुआ साधारण व्यक्ति नहीं हूँ, तुम मुझे सामान्य सारथी समझ रहे हो, मैं तुम्हारा ड्राइवर नहीं हूँ इस रथ को 
चलाने वाला। मैं सामान्य आदमी नहीं हैं, तुम मुझे पहचानो कि मुझमें ईश्वरत्व है, मैं अवतारी हूँ, क्योंकि मैंने 
सांदीपन से वह ज्ञान प्राप्त किया है। उनसे वह दीक्षा, वह ज्ञान, वह चेतना वह प्रयोग मैंने लिया है। अर्जुन फिर भी 
गाण्डीब नीचे रखा हुआ बैठा है। 

कृष्ण कह रहा है-मैं तुम्हारा मित्र नहीं हूँ। तुम मुझे पहले पहचानो कि मैं अपने आप में ईश्वरत्व हूँ। और 
दशम अध्याय तक कृष्ण उसको बार-बार यह समझा रहे हैं कि तुम मुझे पहचान लो। परन्तु जब अर्जुन फिर 
भी नहीं समझता तो दसवें अध्याय में समझाते हैं कि यूं समझ ले कि मैं पहाड़ों में हिमालय हूँ। यूँ समझ ले मैं 
नदियों में गंगा नदी हूँ। तू यूं समझ ले कि पशुओं में गाय हूँ। यूं समझ ले कि अपने आप में मैं सिंह हूँ। यह समझ ले 
पेड़ों में पीपल का पेड़ हूँ। यह कहने के पीछे उसका कोई अहंकार नहीं था। वह समझा रहा था 
कि तुम मुझे पहचान लो और आदमी पहचानता नहीं है, जीवित व्यक्ति को 
पहचानता ही नहीं है क्योंकि हम मुर्दे हैं, तो मूर्दे की ही पूजा करेंगे। जीवित गुरू 
की पूजा नहीं कर पाते हम। ये हमारी कमी है। 

कब ऐसा एक क्षण आयेगा, कया एक बार फिर उस ईसा 
मसीह को सूली पर टांग लिया जायेगा, फिर एक बार सुकरात को 
जहर दे दिया जायेगा। फिर राम को सरयू में डूबने के लिए मजबूर 
कर दिया जायेगा कि डूब के मर जाए, फिर कृष्ण को तीर मार 
करके समाप्त कर दिया जायेगा, फिर बुद्ध कानों में कील ठोक दी 
जायेगी, फिर वह वापिस युग आ जायेगा। ऐसा कब तक हम 
करेंगे, कब तक महापुरुषों को, उन विद्धानों को कब तक प्रताड़ित 
करते रहेंगे। एक आक्रोश है, आक्रोश इसलिए है कि आपमें नरत्व 
है, मगर देवत्व नहीं है। 

और जब नहीं समझा अर्जुन तो कृष्ण ने एकदम से 
अपना विराट रूप दिखाया अब पहचान ले, अब देख ले, अब, 
देख लें कि मेरा विराट रूप है, ये पूरा ब्रह्माण्ड मुझमें समाया ( बे ०" 
हुआ है। ये देख ले कि ये सामने महाभारत युद्ध हो रहा है, हि के 


सामने सारा ब्रह्माण्ड दिखा दिया और अर्जुन ने 
देखा कि उसमें भीष्म है, कृपाचार्य है, 
द्रोणाचार्य है, अश्वत्थामा है, उसमें दुर्योधन भी 
है, दु:शासन भी है। अर्जुन भी बैठा है रथ पर 
और सारा दृश्य चल रहा है बिल्कुल... उसने 
कहा कि ये सब ब्रह्माण्ड ही नहीं, सारे ब्रह्माण्ड 
में कहाँ क्या घटनाएं घट रही हैं तू यहाँ देख ले 
क्योंकि अब तुझे मालूम पड़ना चाहिए कि मैं 
तुम्हारा सारथी, तुम्हारा मित्र नहीं हूं। मैं अपने 
आप में एक अवतार हूँ, मैं अपने आप में पूर्ण पुरुष हूँ। 
मेँ अपने आप में पूरा ब्रह्माण्ड अन्दर समेटे हुए हूँ और इसलिए तू 
मुझे पहचान। उसी क्षण अर्जुन का मोह समाप्त हुआ और वह उस जगह पहुँचा, जहाँ अपने आप में एक पूर्णता की 
प्राप्ति होने की दशा होती है, क्योंकि कृष्ण ने उस सांदीपन से अन्दर के पूरे ब्रह्माण्ड को जाग्रत करने की क्रिया 
सीख ली थी। इसलिए राम बने कि उन्होंने अपने आपको पूर्ण विश्वामित्र से जोड़ लिया था। वशिष्ठ नहीं, वशिष्ठ 
को ज्ञान था ही नहीं जिससे उसको ज्ञात हो सके, वह विराट पुरुष बन सके। 
शंकराचार्य कह रहे हैं कि प्रत्येक व्यक्ति में देवत्व है। मजर गुरु वह है जो उसमें विराटता को जागृत कर 
दे। पूरा ब्रह्माण्ड भर दे और जब पूरा ब्रह्माण्ड भर दिया जायेगा तो संसार की कोई भी घटना आपसे छिपी नहीं रह 
सकती। संसार में कहाँ क्या घटना हो रही है अपने आप ज्ञात हो जायेगी। अपने अन्दर पूरा विराट दृश्य होगा। 
फिर अपने आप में विराट पुरुष बनेंगे, आप अवतारी पुरुष बन जाएंगे, नर नहीं रहेंगे। तब आपके शरीर में एक 
सुगन्ध प्रवाहित होगी। 
कहते हैं कृष्ण के शरीर से अष्टरन्ध प्रवाहित होती थी, तो आपके शरीर से अष्टगन्ध प्रवाहित हो सकती 
है, अवतार बनने के लिए जरूरी है कि आपको वह क्रिया, वह चिन्तन, वह विचारधारा और वह प्रयोग समझाया 
जाए। कोई सांदीपन बने, कोई विश्वामित्र बने। वह समझा सकता है। अगर वह नहीं समझा सकता तो आप एक 
नर हैं, नर से थोड़ा श्रेष्ठ बन जायेंगे मगर अबतार नहीं बन सकते। अवतार नहीं बने तो जीवन का अर्थ ही क्या? 
फिर यहाँ मेरे पास बैठने से फायदा भी कया हुआ। मैं आपके सामने बैठा उसका मतलब ही क्या हुआ। मैं भी 
आपकी प्रशंसा करके चला जाऊंगा होगा कया उससे, फिर मेरे जीवन का अर्थ मेरा अर्थ, मेरा कर्तव्य क्या होगा 
अगर मैं आपको नहीं समझा सकूँगा। मेरा जीवन का धर्म, कर्तन्य यह है कि मैं समझाऊं वास्तविकता क्या है 
और वास्तविकता यह है कि आप निश्चित रूप से सामान्य मनुष्य नहीं हैं यह उतना ही सत्य है जितना गंगा नदी 
सत्य है, हिमालय सत्य है। आपमें देवत्व है इसीलिए ज्यों ही कृष्ण पैदा हुए तो जितने देवी-देवता थे सब गोप 
ग्वाला बन गये और उनके चारों तरफ पैदा हुए। कोई सुदामा बना, कोई बलराम, कोई राधा बनी और देवता 
बाल रूप से जन्म लेकर उनके चारों तरफ घूमते रहे, क्‍योंकि कृष्ण को वे देवता छोड़ नहीं सकते थे। उन्होंने गोप 
के रूप में तत्स लिया, गोपिकाओं के रूप में जन्म लिया। आपने जन्म लिया एक शिष्य के रूप में चाहे 


व्यापारी बने, चाहे नौकरीपेशा बने और मेरे 
चारों तरफ पैदा हुए। घूमे मेरे चारों तरफ 
और इसमें मैं अपना कोई अहंकार, अपना 
कोई बड़प्पन नहीं दिखा रहा हूँ। 

कृष्ण भी अगर कह रहे हैं तू मुझे 
पहचान तो कृष्ण कोई अहंकार नहीं बता रहे 
थे। यदि मैं भी कह रहा हूँ कि हम क्या हैं तो 
कोई अपना बड़प्पन नहीं दिखा रहा हूँ। 
आपसे भी ज्यादा नम्न हूँ। आपसे ज्यादा 
सामान्य हूँ मगर इस बात को मैं जानता हूँ कि नर 
को मैं पूर्ण अवतार कैसे बना सकता हूँ, यह मैं जानता 
हूँ। मैं यह जान सकता हूँ कि आप में विराटता कैसे प्रदर्शित कर दूँ कि आप सीना खोल के दिखा सकें, ये पूरा 
ब्रह्माण्ड मेरे अन्दर समाहित है, ये क्रिया मैं आपको समझा सकता हूँ। गारंटी के साथ समझा सकता हूँ, ये छोटी 
बात नहीं है, यह सामान्य बात नहीं है कि जैसे एक गिलास पानी पी लिया। यह एक अपने आप में एक अद्वितीय 
घटना है, ऐसी घटना है जो आपके पिछली पचास पीढ़ियों में नहीं हो पाई, ऐसी घटना है अगली पचास पीढ़ियाँ 
संबर जाएंगी क्योंकि आपके अन्दर वह पूर्ण रूप से देवतत्व जागृत हो जायेगा। होगा ही, कृष्ण के भी आपकी 
और मेरी तरह दो हाथ, दो पैर ही थे। दो आँखें थीं, एक नाक थी, दो कान थे। वह अपने आप में पचास हाथ वाले 
नहीं थे। 

हम श्रीकृष्ण को कहते हैं, विष्णु को कहते हैं चार हाथ थे, चार हाथ का मतलब दो हाथ तो थे, दो और 
समर्पित सलाहकार थे। इसलिए चार हाथ! मेरे पास भी दो हैंडस और होने चाहिए थे बहुत अच्छे जिससे कि मैं 
और ज्यादा काम कर सकूँ। लोगों ने उनके चार हाथ बना दिये। हनुमानजी की एक जाति थी, उसकी एक पूंछ 
बना दी बस यह हनुमान जी बन गया। अरे, ऐसा कैसे हो गया, ऐसा तो कहीं वाल्मीकि रामायण में लिखा नहीं है। 
वानर एक जाति थी। हमने समझा हनुमान जी बन्दर होते थे, उनको बन्दर बना दिया। 

स्वैर वह एक घटना है, मगर मैं उस प्रसंग पर आ रहा था कि शंकराचार्य श्लोक में कह रहा था कि गुरू 
का धर्म कर्तन्य है जीवन में एक बार उस शिष्य को एहसास करवा देना चाहिए कि तुम गीदड़ नहीं हो, सही अर्थों 
में शेर हो, सिंह हो, यह तुम्हें बता देना चाहता हूँ और तुम अपने आपको गीदड़ समझ रहे हो, डर रहे हो, हुंआं 
हुंआं कर रहे हो, और सब कहते हैं और तुम चुप हो जाते हो, तुम सही अर्थों में ऐसे पिंजरे के तोते हो, जो अन्दर 
बैठे हो। और कोई कहे, “बोल मिट्टू राम-राम' और तुम 'राम-राम' बोलते हो, इसलिए कि तुम्हें हरी मिर्च खाने 
को मिल जाती है, अनार के दाने खाने को मिल जाते हैं। 

आपने हवा में उड़ना सीखा नहीं। उस आकाश में कैसे उड़ते हैं वैसा तोता आप नहीं बन पाये। उड़ते हुए 
मानसरोवर तक कैसे पहुँचते हैं वह आप नहीं देख पाये। मानसरोवर का जल पीने लायक कैसा है वह आप नहीं 


] में कोई तोता हो और पांच साल बाद उसे पिंजरे से बाहर निकालिए तो आप देखेंगे कि एकदम डर करके 
फिर पिंजरे में घुस जाएगा। एक सेकण्ड के बाद। वह डरता है फिर उसको पकड़ के बाहर निकालते हैं, फिर एक 
सेकण्ड के बाद अन्दर घुस जायेगा। क्योंकि उसमें इतना डर समा गया कि कोई बिल्ली मुझे खा जायेगी और 
आपकभी डर गये हैं कि मैं मर जाऊंगा तो घर में घुस कर बैठ गये क्योंकि घर में अनार का दाना मिल जाता है, हरी 
मिर्च मिल जाती है, एक पत्नी मिल जाती है, दो-तीन बेटे मिल जाते हैं और सब चाहते हैं, ये पिंजरे के अंदर रहे 
तो अच्छा, नहीं तो उड़ जायेगा, बहुत मुश्किल कर देगा। पिंजरे में ही ठीक है, मैं बोलूंगा-'बोल मिट्टू राम-राम' 
तो 'राम-राम' बोलता रहेगा। 

उन्होंने भी आपको कैद कर दिया है और आप भी कैद में बहुत खुश हैं जैसे तोता उस पिंजरे में वापिस 
जल्दी घुस जाता है, वैसे ही ज्योंहि मैं यहाँ से आपको छोड़ूंगा। वापिस पिंजरे में घुस जाएंगे। शंकराचार्य कह रहे 
हैं ऐसा जीवन कब तक चलता रहेगा तुम्हारा, क्यों चलता रहेगा? अगर ऐसा कोई गुरु तुम्हारे पास नहीं हो या 
सांदीपन नहीं हो, विश्वामित्र नहीं हो तो वह ज्ञान आपको नहीं दे पायेगा। क्योंकि जब उसको खुद यह ज्ञान नहीं है 
तो वह दूसरों को कहाँ से देगा? मगर जीवन का आनन्द वहाँ है कि आपके शरीर से सुगन्ध प्रवाहित हो, पास में 
से निकलें तो एहसास करें कि इसमें यह सुगन्ध क्या है, ये हिना, ये गुलाब, ये केवड़ा, ये सबका मिला हुआ 
अष्टगन्ध सा है, पास में निकलों तो एक अजीब सी सुगन्ध महसूस होती है। आपके चेहरे से अपूर्व आभा 
निकलती है, आपके नेत्रों में ज्वाला सी बनती है। आप क्रोधित हो तो सामने वाला भस्म हो जाता है। आप आँखों 
से गौर से देखते हों तो पागल की तरह खिंचा हुआ चला आता है, एक 
सम्मोहन सा बन जाता है, आँखों में ऐसा आकर्षण हो जाता है कि वह आपके 
पास लिपट जाता है, ये क्या चीज है, उस अन्दर के ब्रह्माण्ड के रूप का एक 
बिन्दु है। कृष्ण चौबीस घण्टे ब्रह्माण्ड रूप लेकर नहीं घूमते रहे। वह तो 
अर्जुन नहीं माना तो उसे दिखाया। क्योंकि वह योग्य था साधना के उस 
धरातल पर खड़ा था। बस कुछ क्षणों के लिए मोहग्रस्त हो 
गया था। ये नहीं कि वे हर बार ऐसा करके दिखाते रहे कि ये 
रहा ब्रह्माण्ड रूप, देख ले ब्रह्माण्ड रूप। कोई करोड़पति होता 
है तो करोड़ रुपये लेकर नहीं घूमता है। 

उस श्लोक में शंकराचार्य कहते हैं कि जीवित गुरु 
के पास में रहना बहुत कठिन है, नहीं रह पाता आदमी 
और रहे वह अपने आप में सौभाग्यशाली होता है 
क्योंकि गुरु बराबर शिष्य को टोकता रहता है 
क्योंकि उसको उस जगह पहुँचाना है यह 
गुरु का कर्त्तव्य धर्म हैं जब उस जगह 
/ पहुँचेणा तो विराट अपने आप में 


जागृत हो जायेगा। स्थ् 
/# ९ विराटता जागृत हो 


मंत्रों के माध्यम १४ 4 
| _  अ्िएी 


ध्ग्ध् 


साधना या मंत्र का अर्थ है कि हम किसी देवता को आँखों से देख सकेंगे, बात कर सकेंगे। देवता जीवित 
जागृत हैं, हम भी उन देवताओं में से एक देवता बनें और पूर्ण ब्रह्म बनें और पूर्ण और जो श्लोक यजुर्वेद 
के अंत में कहा है 
प्राप्त करें और पूर्ण अवतारी बनें। नर 


दिव्वत्म वस्तुएं अपनी उपस्थिति की पहचान 
करा ही देती है.... इत्र के लिए कहने की आवश्यकता 
नहीं होती, वह तो अपनी उपस्थिति मात्र से, अपनी 
सुगन्ध से ही आसपास के लोगों को एहसास करा देता 
है, अपने होने का. 

उत्तम कोटि के मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठित दिव्य 
मंत्रों के लिए भी किसी विशेष साधना विधान की 
आवश्श्यकता नहीं होती। ऐसे यंत्र तो स्वयं ही दिव्य 
रश्मियों के भण्डारण होते हैं, जिनसे रश्मियां स्वत: ही 
निकल कर सम्पर्क में आने वाले व्यक्ति एवं स्थान को 
चैतन्य करती रहती हैं। हिमालय की पहाड़ियों पर बसा 
तिब्बत देश क्षेत्रफल में छोटा अवश्य है परन्तु तंत्र क्षेत्र 
में जो उपलब्धियां तिब्बत के बौद्ध लामाओं के पास हैं, 
बे आम आदमी को आश्चर्यचकित कर देने और दांतों 
तले उंगलियां दबा लेने के लिए पर्याप्त हैं। ऐसे ही एक 


“ऊँ मणिपद्मे धनदायै हुं ऊँ 


नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
मासिक पत्रिका का वार्षिक प्रेम्बशशिप ऑफर 


यह दुर्लभ उपहार तो आप पत्रिका का वार्षिक 


सुदूर बौद्ध लामा मठ से प्राप्त गोपनीय पद्धतियों एवं 
मंत्रों से निर्मित व अनुप्राणित यह यंत्र साधक के 
आर्थिक जीवन का कायाकल्प करने के लिए पर्याप्त 
है। 

इस यंत्र के स्थापन से तिब्बती लामाओं की धन 
देवी का वरद साधक के घर को धन-धान्य , समृद्धि से 
परिपूर्ण कर देता है, फिर अभाव उसके जीवन में नहीं 
रहते ,ऋण का बोझ उसके सर से हट जाता है और उसे 
किसी क आगे हाथ नहीं पसारने पड़ते । 


तिब्बती धनप्रदाता 


लामा यंत्र 


सदस्य अपने किसी मित्र, रिश्तेदार या स्वजन को भी बनाकर प्राप्त कर 


सकते हैं। यदि आप पत्रिका-सदस्य नहीं हैं, तो आप स्वयं भी सदस्य बनकर यह उपहार प्राप्त कर सकते हैं। 


गुरुधाम, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट 


ब्डप्छ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


धपुर-34200 (राज.) 


॥0, 7960039 


है 


यह देवी स्वरूप विष्णु की शक्ति है, 
और शीग्र प्रसन्न होकर साधक को अतुल धन प्रदान करने वाली है। 


वरिवश्या रहस्य ग्रंथ जो कि भाष्कर राय द्वारा रचित है तथा 
शक्ति सिद्धांत मंजरी ग्रंथ में लिखा है, कि रंक से राजा केवल प्रसन्न 
लक्ष्मी साधना से ही तथा प्रसन्न लक्ष्मी कृपा से ही संभव है। 

यह साधना केवल शुक्ल पक्ष की चतुर्थी से पूर्णिमा तक सम्पन्न 
की जानी चाहिए तथा देवी के स्वरूप में लिखा है कि प्रसन्न लक्ष्मी 


परमकल्याणमयी, शुद्ध स्वर्ण की आभा वाली, तेज स्वरूपा सुनहरे 
वस्त्र धारण करने वाली, आभूषणों से सुशोभित, अपने हाथों में 
स्वर्ण घट, स्वर्ण कमल, वर मुद्रा धारण किये हुए विष्णु की शक्ति है 
और जो साधक यह साधना सम्पन्न करता है, उसके जीवन में प्रसन्न 
लक्ष्मी कृपा से धन की वर्षा सी होने लगती है। 


इस साधना में 4 वस्तुएं प्रधान हैं - . स्वर्णाकर्षण लक्ष्मी चक्र, 2. प्रसज्ञ लक्ष्मी महायंत्र, 3. रत्नकल्प मुद्रिका, 4. लक्ष्मी माला | 


इन तीनों पदार्थों का अलग-अलग उपयोग है, जहाँ 
यंत्र साधना का प्रधान तत्व है, वहाँ स्वर्णाकर्षण चक्र कार्य 
सिद्धि का शक्ति तत्व है और रत्नकल्प मुद्रिका आकस्मिक 
धन प्राप्ति की शक्ति तत्त्व प्रसन्न लक्ष्मी फल है। 

इस साधना में चतुर्थी के दिन अपने पूजा स्थान में पीला 
वस्त्र बिछा कर यह सामग्री स्थापित करें, साधक स्वयं भी 
पीले वस्त्र धारण करें तथा स्वर्ण आभूषण धारण कर पूजा 
सम्पन्न करें, स्त्री साधिका सुन्दर सुनहरी साड़ी तथा अपने 


सभी आभूषण धारण कर प्रसन्न लक्ष्मी साधना करें। 

प्रसन्न लक्ष्मी साधना में देवी का पूजन केवल केसर, इत्र 
तथा सुगंधित पुष्पों से करें, साधक पूर्व की ओर मुँह कर 
अपने सामने सामग्री की स्थापना कर तीन घी के दीपक 
अवश्य लगाएं। 

इस साधना में चतुर्थी से पूर्णिमा पर्यन्त 2 दिन नित्य 3 
मालामंत्रजप लक्ष्मी माला से करनी आवश्यक है। 


॥ ऊ ग्लौं श्रीं धन्नं मह्य धन्नं मे देह्मन्नाधिपतते 
ममान्न प्रदापय स्वाहा श्री ग्लौं 3।। 


प्रसन्न लक्ष्मी महायंत्र को मध्य में स्थापित कर बाईं ओर स्वर्णाकर्षण लक्ष्मी चक्र तथा दायीं ओर रत्नकल्प मुद्रिका स्थापित 
करनी है, प्रत्येक के आगे एक-एक घी का दीपक जलाएं। मंत्र जपते समय दीपक बुझने नहीं चाहिए, प्रतिदिन नये पुष्प लाएं 
तथा 42 दिन का अनुष्ठान पूर्ण होने पर लक्ष्मी चक्र को पीले कपड़े में सिलाई कर गले अथवा बाँह पर बाँध दें तथा रत्नकल्प 
मुद्रिका धारण कर लें। प्रसन्न लक्ष्मी कर्मयोगी साधक पर उसकी भक्ति से, उसकी साधनू: से शीघ्र प्रसन्न होकर वर सहित इच्छित 
नत्र क़ा विधा अमल 


'फल प्रदान करती है। प्रसन्न लक्ष्मी साधना की पूर्ण सिद्धि प्राप्ति के लिए 2 दिन में सवा लाख स॑ 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


छिन्‍नमस्ता जयंती « 26.05.2॥ 


जो शत्रु बाधा एवं तंत्र बाधा में पूर्ण सहायक है & 


छिन्नमस्ता खड़ग यंत्र 


एक दुर्लभ प्रयोग 


है -झहय शास में प्रत्येक यंत्र का अपना विशेष महत्वपूर्ण स्थान 
है, उनकी पद्धति, विधि और प्रयोग के आधार अपने आप में 
सार्थक और गरिमापूर्ण हैं, किन्तु महाविद्याओं की अलग ही 
प्रभावपूर्ण स्थिति है। उन्हीं में छिन्नमस्ता खडग यंत्र भी है, 
जो कितना भी प्रबलतम शत्रुपक्ष हो उसे तहस-नहस करने 
में तथा आमूल रूप से समाप्त करने के लिए अचूक प्रभाव 
पूर्ण है, जिसके प्रयोग मात्र से ही शत्रुपक्ष बिरल एवं हताश 
होकर अपना समर्पण स्वत: कर देता है। 

छिन्नमस्ता खड़ग यंत्र अन्य महाविद्याओं की अपेक्षा 
अत्यधिक तीक्ष्ण एवं दिव्यतम है, इसे प्रयोग करने से पूर्व 
यह निर्णय कर लेना चाहिए कि शत्रु को इस प्रयोग के द्वारा 
किस स्थिति में लाना है। 


जब कोई भी उपाय कारगर सिद्ध नहीं हो रहा हो तब यह 
प्रयोग करना चाहिए, क्योंकि इस प्रयोग का प्रभाव अचूक 
होता है, अत: सामान्यत: गुरु अपने शिष्यों को यह प्रयोग 
विधान नहीं बताते हैं, किन्तु वर्तमान युग प्रत्येक वृष्टिकोण से 
इतना अधिक दुर्धर्षता युक्त हो गया है, कि पण-पण पर 
शत्रुओं का सामना हो ही जाता है, आपके जाने-अनजाने 
भी। ऐसी स्थिति में व्यक्ति तुरन्त निर्णय नहीं ले पाता कि वह 
क्या करे? 

- और तब यदि आपने पहले से ही यह प्रयोग कर लिया 
हो, तो आपको सुरक्षा तो मिलेगी ही साथ ही जब शत्रु 
आपके सम्मुख आयेगा तो वह निस्‍्तेज हो जायेगा और फिर 
विजयश्री आपको मिलेगी ही। 


* यह प्रयोग 26.05.2 को किया जा सकता है या किसी भी मास्र में अमावस्या की रात्रि में 0 बजे के बाद स्नानदि से निवृत्त हो 
कर नीले रंग का वस्त्र धारण कर पूज़ा स्थान में दखिणाभिमुख बैठें। 

अपने सामने नीले अथवा काले रंग से रंगे चावलों से शत्रु का नाम लिखें। इसके ऊपर छिज्नमस्ता ख़ड्‌ग यंत्र स्थापित करें। 

तेल का दीपक लगायें। 
यंत्र पर दही में काले तित तथा काती सरझ्नों मिलाकर शत्रु का नाम लेकर स्रात बार चढ़ायें तथा संकल्प उच्चारण करें। 
पहले 4 माला ग्रुरु मंत्र अवश्य करें। 
निम्न मंत्र का यन्त्र को अपलक दृष्टि से देखते हुए तीस मिनट तक जप करें- 


मंत्र 
॥ #  क्रां क्री खड्गायै छिन्नमस्तायै फट्‌।। 


* मंत्र जप समाप्त होते ही चावलों सहित यंत्र को किसी काले कपड़े में बांध लें। 
* यविसम्भव हो तो उसी रात्रि को अथवा अगले दिन किसी निर्जन स्थान पर गड्ढ़ा खोदकर गाड़ दें। 


साधना सामग्री-300/- 
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भी यह कथा मैंने स्वयं पूज्यपाद गुरुदेव के श्रीमुख 
से ही सुनी थी, कि किसी अवसर पर भगवान ब्रह्मा ने 
अपने सभी पुत्रों के समक्ष ज्ञान का चिंतन रखा, जिस पर 
अन्य किसी पुत्र ने तो कोई टिप्पणी नहीं की, किन्तु 
उनके पुत्रों में से सर्वाधिक तेजस्वी- प्रातःस्मरणीय 
महर्षि विश्वामित्र ने उठकर कहा, कि 


पर आगे गुरुदेव 
ने कहा था, इसी कारणवश ब्रह्मा के सभी पुत्रों में से (जो 
भगवान ब्रह्मा के शिष्य भी थे) महर्षि विश्वामित्र ही 
सबसे तेजस्वी बन सके। 


यह घटना हमें प्रकारांतर से बहुत कुछ बता जाती 
है। बता जाती है कि ज्ञान के किसी बिंदु के लिए किस 
प्रकार से मन में आग्रह होना चाहिए, सत्य के प्रति किस 
सीमा तक जाकर जूझने का हौसला होना चाहिए और 
प्राणों में होना चाहिए एक सम्पूर्ण साधकत्व - जो 
साधना में समझौता करना तो जानता ही न हो। जहां तक 
गुरु के पक्ष की बात है, वे अपने शिष्य को इसी हेतु तैयार 
करते हैं। विश्वामित्र को तेजस्वी ही कहा गया, अभद्र या 
गुरुद्रोही नहीं कहा गया क्योंकि वे माटी का अंग होते हुए 
भी उससे ऊपर उठने की क्रिया में, जो आ गए थे। लघु 
से महान बनने की, अंकुर से दृढ वृक्ष बनने और जीव से 


सम्मोहन।का/आधार है 


६०९०६॥5॥॥ ६॥॥ ६३३० ॥॥ 


छ 


साक्षात ब्रह्म बनने की ही क्रिया, तो गुरुदेव अपने शिष्यों 
को सम्पन्न करवाते हैं। 


माटी जानती है, कि उसका भाग्य केवल इतना ही 
है, कि उसे प्रत्येक के पैरों की ठोकर ही खानी पड़ती है। 
अधिक से अधिक वह किसी कुम्हार के हाथों में पड़कर 
घड़ा बन सकती है या मूर्ति भी बन सकती है, जिस पर 
पुष्प चढ़ाए जाएं, किन्तु माटी को केवल संतोष इतने से 
ही नहीं होता और वह अपने सृजनकर्ता से भी यह कहने 
का साहस रखती है, कि तू (सृजनकर्ता) मुझे विनष्ट कर 
क्या कर लेगा। यह तो मेरा साहस है, कि मैं तुझे एक दिन 
अपने में मिला लूंगी... 

माटी कहे कुम्हार से तू क्या रूथे मोय, 

एक ४00%%०+२२ रूधूंगी तोय। 

यह साहस दो बातों से आ सकता है या तो प्रेम की 

वह पराकाष्ठा हो, कि हम अपने प्रिय को अपने में मिला 
लेंगे या साधना की वह श्रेष्ठता हो, कि हम अपने प्रिय में 
जा मिलेंगे। 


गुरुदेव ने वर्षों पूर्व एक प्रवचन में इसी तथ्य को 
सूत्र रूप में इस प्रकार कह कर छोड़ दिया था, कि ब्रह्म 
में जाकर लीन हो जाना, तो योग की एक मामूली सी बात 
है। असंभव तो वह क्रिया है, जहां साधक स्वयं में ब्रह्म 
को आत्मसात करने की प्रक्रिया में आगे बढ़ जाता है, जो 


ऐसा करने में समर्थ होता है, वही 
यथार्थ में गुरुत्व को आत्मसात कर 
पाता है, अन्यथा तो सब 


जय-जयकार करने वाले शिष्य या | विकप्तित होगा, अपितु अपनी मूल चेतना को 


| पहचान कर उम्तको विकम्तित 


| करने पे ही स्व” विकप्तित होगा 


पूज्यपाद गुरुदेव के शब्दों 
'फोलोवर (अनुकरण करने वाले) 
होकर ही रह जाते हैं। 


सदगुरु का प्रयास केवल भक्त 
तैयार करने का नहीं होता। भक्ति तो 
आने वाला समाज स्वतः कर ही लेगा, 
जब उसके समक्ष कोई प्राणश्चेतना 
देहरूप में साकार नहीं होगी, किन्तु 
वर्तमान युग की महत्ता एवं आवश्यकता 
क्‍या है? आवश्यकता है तो एकाएक 
इतने अधिक साधकों के उठ खड़े होने 
की, जो साधकत्व के गुणों से युक्त तो 
हों ही, साथ ही जिनमें अपने 'स्व' को 
पूर्ण विकसित करने की चेतना हो, न 


कि अपने 'स्व' को विसर्जित कर देने | 


> नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


| भ्रातिप्रवततन देने से स्व! नहीं 


'की। यह गुरुदेव का ही वचन है, कि 
: जिस व्यक्ति में से उसका 'स्व' ही 

निकल गया, उसमें फिर शेष क्या 
: रह गया? फिर भी यह एक अत्यन्त 
| जटिल धारणा है, क्‍योंकि जब 
: गुरुदेव का आदेश होगा, कि साधक 


तथाकथित साधक अपना अहं 
| विकसित करने लग जायेंगे। 


: करने से या उन्हीं की भांति प्रवचन 
| देने से 'स्व' नहीं विकसित होगा, 
; अपितु अपनी मूल चेतना को 
पहचान कर उसको विकसित करने 
ही 'स्व' विकसित होगा और जब 
| *स्व' के विकास का क्रम पूर्ण 
; जाएगा, तो वह स्वतः “गुरु का 
| स्वरूप होगा। मैं जानता हूँ कि इस 
; प्रकार की बातों से कपटाचार ही 
| फैलने की सम्भावना अधिक है, 
: किन्तु केवल इसी कारणवश तो 
ज्ञान के किसी पक्ष को 
गोपनीय नहीं किया जा 
सकता। इतन' 
खतरा तो उठाना 
पड़ेगा, जिससे जो 


कह ॥.२ २ 


गुरुदेव की माति व्न धारण काने मे या उन्हीं की 


अपना 'स्व' विकसित करें और | 


गुरुदेव की भांति वस्त्र धारण | 


गहनता से समझ 


सकते हैं, वे वंचित न रह जाएं। 

हमारे प्रत्येक शास्त्र, प्रत्येक महापुरुष 
ने यही कहा है, कि आत्मा में एकत्व है 
अर्थात्‌ आत्मा के स्तर पर जीव में कोई भेद 
नहीं है, किन्तु यही बात 'स्व' के विषय में 
नहीं कही जा सकती और सत्य तो यह है, 
कि इसी ' स्व ' की भिन्‍्नता के कारण ही इस 
प्रकृति में सौंदर्य है। यदि सभी एक ही 
प्रकृति के हों, तो सौन्दर्य सृजित नहीं 
होगा। होना तो यह चाहिए, कि 


विकसित करे और दूसरे के 'स्व' से 
जोड़कर उसी प्रकार पूर्णता दे जिस 
प्रकार काव्य की पूर्णता संगीत से 
और इनके सम्मिलिन की पूर्णता 
नृत्य से तथा इन सभी के सम्वेत्‌ 
प्रभाव की पूर्णता आनंद में होती है। 
*स्व' का विकास मूलतः तो एक 
| आध्यात्मिक क्रिया ही है, किन्तु इसके जो 
व्यावहारिक पक्ष हैं, उनको भी न्यून नहीं 
| कहा जा सकता और जे साधक यह प्रश्न 
पूछते हैं, कि हमारे साधना करने से समाज 
क्या हित होगा, उन्हें तो स्व-विकास 
की साधना करनी ही चाहिए, फिर तो 
: उत्तर स्वतः उनके मन-मस्तिष्क में स्पष्ट 
ही जाएगा। 

कुछ दिन पूर्व मुझे गुजरात यात्रा 
सहसा पूज्यपाद गुरुदेव के एक 
पूर्ण संन्यस्त वयोवृद्ध शिष्य से 
वार्तालाप करने का सौभाग्य मिला 
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जागरण से आत्मकुण्डलिनी पर 


होती हुई स्व-विकास तक पहुंच गई। | 


यह उनकी ही उदारता है, जो मुझे 
साधना का एक नवीन पक्ष मिल 
सका और जो आत्मकुण्डलिनी 
जागरण का ही एक चरण या अंग 


साधकों के लिए मैं इसे ज्यों का त्यों 
प्रस्तुत कर रहा हूँ। 


कुण्डलिनी जागरण का विषय 
हो या आत्मकुण्डलिनी जागरण का, 


मुख्य साधना तो गुरु साधना ही होती | 


है, शेष उसकी अनुषांगिक साधनाएं 


ही होती हैं। प्रस्तुत साधना में मूल | 


साधना गुरु साधना ही है, किन्तु 
उसके लिए कोई निश्चित व दृढ़ 


विधान नहीं है अर्थात्‌ यह 


बाध्यकारी नहीं है, कि साधक सवा 


लाख या पांच लाख गुरु मंत्र जप | 
करके ही इस साधना में प्रवृत्त हो. 
अपितु महत्व इस बात का है, कि | 


साधक किस साधना से गुरु साधना 


में संलग्न होता है और इसके पश्चात्‌ 
ही इस साधना का दूसरा चरण आता || 


है। 


द्वितीय चरण के लिए आवश्यक | 
है, कि साधक के पास ताम्रपत्र पर 
अंकित 'ऊर्ध्व चेतना यंत्र' व 'शुद्ध | 


चैतन्यात्म माला' हो। 


और प्रसंगवश चर्चा कुण्डलिनी । 


कहा जा सकता है। पाठकों एवं 


सकती है। रात्रिकालीन इस साधना में साधक को शवेत वस्त्र, श्वेत आसन 
ग्रहण करना चाहिए तथा साधना काल में घी का दीपक लगा लेना चाहिए। 
इस साधना को दो प्रकार से किया जा सकता है। प्रथम तो यह कि साधक 
प्रतिदिन दो घंटे तक निम्न मंत्र का जप 'चैतन्यात्म माला' से ग्यारह दिनों 
तक करें, इस प्रकार करने में मंत्र जप की संख्या निश्चित नहीं है। दूसरा 
प्रकार यह है कि प्रतिदिन इक्यावन मालाएं मंत्र जप पांच दिन तक करें। दोनों 
ही स्वरूप प्रामाणिक हैं और साधक को इस बात से मन में कोई भ्रम नहीं 
लाना चाहिए, कि वह किस विधि से साधना करे, जो उसके दैनिक जीवन के 
अनुरूप हो, वही उसके लिए सर्वोत्तम है। महत्वपूर्ण यह है कि साधक 
यथासंभव साधना जिस स्थान पर करे, वहां सम्पूर्ण साधना काल में (पांच 
दिनों तक अथवा ग्यारह दिनों तक) किसी अन्य को न आने दें तथा प्रतिदिन 
साधना को एक ही निश्चित समय पर प्रारम्भ करें- 


मंत्र 
॥। ३७ श्रीं औं ऊर्ध्व चैतन्यं शक्ति: स्वाहा ।। 
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साधना के पश्चात्‌ साधक अपने अनुभवों को पूज्यपाद गुरुदेव के समक्ष 


यह साधना 23.05.2। को. पत्रों द्वारा अवश्य प्रकट करें। प्रस्तुत साधना का एक अन्य विशेष पक्ष यह 


प्रारम्भ करें या फिर ज्येष्ठ माह के . 
पुष्य नक्षत्र को छोड़, किसी भी माह | 
के पुष्य नक्षत्र में प्रारम्भ की जा. 


भी है, कि यह एक उच्च कोटि की स्व-सम्मोहन की साधना भी है, जिसके 
विषय में पत्रिका के आगामी किसी अंक में विस्तार से प्रकाशित किया 
जाएगा। 

साधना सामग्री- 450/- 


» नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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[रतीय योगशास््रियों ने यह स्वीकार किया है, कि जिस 
प्रकार से जीवन को संतुलित करने के लिए पद्मासन की 
उपयोगिता है, उसी प्रकार शरीर को सुदृढ़ करने और ध्यान 
एकाग्र करने में बज़ासन सबसे अधिक महत्वपूर्ण और उपयोगी 


है, इसीलिए इसे कहा गया है। 

आसलनों के बारे में यह भ्रम है कि आसन केवल पुरुषों के 
लिए ही उपयोगी है, यह गलत है। पुरुष या ख्री, बालक या 
वृद्ध, आसन तो सभी के लिए समान रूप से उपयोगी है, और 
प्रत्येक व्यक्ति इन आसनों का उपयोग करके अपने शरीर को 
सन्तुलित एवं स्वस्थ बनाये रख सकता है। 

जो मानसिक तनाव से ग्रस्त रहते हैं, जिनके जीवन में 
परेशानियाँ ज्यादा हों, उनके लिए तो यह आसन विशेष रूप से 
उपयोगी है, क्योंकि कुछ समय तक इस प्रकार के आसन में 
बैठने पर मानसिक वृत्तियाँ एकाग्र हो जाती हैं, और उसे 
आनन्द की अनुभूति होने लगती है, धीरे-धीरे उसके मानस में 
आने वाले व्यर्थ के विचार समाप्त हो जाते हैं, सारा ध्यान एक 
ही बिन्दु पर एकाग्र हो जाता है। 

वस्तुत: इस आसन में दोनों जांघों के आंतरिक भाग को 
दोनों पिण्डलियों से मिलाकर मुड़े हुए घुटनों को आगे और पैरों 
के तलवों को पीछे रखकर बैठने से वज़ासन बनता है, इस बात 
का ध्यान रहे कि ये एड़ियाँ नितम्बों से कुछ आगे निकली हुई 
हों, और दोनों एड़ियों को मिलाकर नितम्बों को इन पर 
टिकाकर बैठने से ही सही वज़ासन बनता है। 

इस प्रकार बैठकर अपने दाहिने हाथ को दाहिने घुटने पर 
तथा बायां हाथ बायें घुटने पर रखकर दृष्टि को स्थिर रखते हुए 
बैठना चाहिए। 

वस्तुत: यह आसन अत्यन्त सरल है, और इसमें कुछ भी 
कठिनाई प्रतीत नहीं होती, परन्तु इस बात का ध्यान रहना 
चाहिए, कि यह आसन कम से कम एक घण्टे तक का 


अभ्यासयुक्त बनना चाहिए, अर्थात्‌ वज़ासन में जो साधक एक 
घण्टे तक बैठा रहता है, वही सफल कहलाता है। 


... इसका सबसे बड़ा लाभ भस्िका, कुम्भक, रेचक, सूर्य 
भेदन आदि प्राणायाम करने में अनुकूलता प्राप्ति है, 
अर्थात्‌ वज़ासन लगाकर यदि इस प्रकार के प्राणायाम 
किये जाय तो शीघ्र और निश्चित सफलता प्राप्त होती 
है। 

2... वज्जासन से प्राणों का उत्थान होता है, और कुण्डलिनी 
जागरण में विशेष रूप से सहायता मिलती है। 

3... इस प्रकार के आसन के अभ्यास से पेट के समस्त 
प्रकार के रोग समाप्त हो जाते हैं। 

4... कुछ लोगों को जंघाओं या पैरों में दर्द रहता हो, कुछ 
लोगों के पैरों में नाड़ियां फूल जाती हैं, जिससे उन्हें 
तकलीफ होती है, इस प्रकार के रोग में भी यह आसन 
बहुत अधिक महत्वपूर्ण है। 

5. कुछ समय तक वज्ासन लगाकर बैठने से गैस से 
संबंधित रोग समाप्त हो जाते हैं, और पेट हलका रहता 
है। 

6. पेट के अन्दर यदि मल जमा होता है, या थोड़ा-थोड़ा 
दर्द बना रहता है तो इस प्रकार का आसन करने से वह 
दर्दसमाप्त हो जाता है। 

वस्तुतः यह आसन अत्यन्त ही उपयोगी एवं महत्वपूर्ण है, 
यह ठीक वैसा ही आसन है, जिस प्रकार से मुसलमान लोग 
नमाज पढ़ते वक्त बैठते हैं। 

प्रत्येक साधक या गृहस्थ को इस प्रकार के आसन का 
अभ्यास नित्य करना चाहिए और जब यह अभ्यास एक घण्टे का 
हो जाता है तो इसमें सिद्धि प्राप्त होने लगती है। 


छ 


आन 


जहर ज्हिर्त, थी जदाहित दान है छत है था 
अत्यधिक परेशान है, व्यधित है, वह ध्यान को सम्पन्न करना चाहता है, 


क्योंकि ध्यान ही एकमात्र ऐसी प्रक्रिया है, जिसमें व्यक्ति अपने मस्तिष्क को विश्राम देकर, कुछ 
समय पश्चात्‌ पुनः उत्साहित होकर अपने कार्य में संलग्न हो जाता है। वर्तमान समय में तो ध्यान 
को मानव स्वास्थ्य के लिए औषधि के रूप में भी स्वीकार किया जाने लगा है। 

आप भी ध्यान को और अधिक पूर्णता से सम्पन्न कर सकते हैं और अधिकाधिक लाभ 
प्राप्त कर सकते हैं, इस प्रयोग के माध्यम से | को सफेद वस्त्र पर स्थापित कर, संक्षिप्त 
पूजन कुंकुम, अक्षत, पुष्प से करके घी का दीपक प्रज्वलित कर दें। निम्न मंत्र का । माला जप 


से करें- छ्छे 
0 ४9 ए एँ हो ही हह 59॥ रा 
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इस प्रयोग को आप नित्य सम्पन्न करें 


| 


श्रीमातज्ञी-त्रैलोक्य / 
मंगल-कवचम्‌ 


समस्त जगत जिस शक्ति से चलित है, उसी शक्ति के दस स्वरूप हैं ये दस महाविद्याएं, जिनके नौवें क्रम में भगवती मातंगी का 
नाम आता है। भगवान शिव के मातंग रूप में उनकी अद्धाँगिनी होने के कारण ही उनकी संज्ञा मातंगी रूप में विख्यात हुई। 


कामदेव को शिव ने अपने भीतर तीसरे नेत्र में भस्म भले ही कर दिया हो लेकिन कामदेव रूप, रस, दृश्य, भोग, इच्छा ..... के 
रुप में आज भी कलियुग में पूर्णरूप से विद्यमान है क्योंकि जीवन के चतुर्वर्ग ने धर्म और अर्थ के बाद काम को स्थान दिया गया है, 
इसके बिना मृष्टि चल नहीं सकती हैं। 

काम की अधिष्ठात्री देवी है मातंगी 

रूप, रस, यौवन, विलास, ऐश्वर्य, गृहस्थ सुख एवं भोग को प्रदान करने वाली दस महाविद्याओं में श्रेष्ठ मातंगी साधना करना 
जीवन के भौतिक पक्ष को पूर्ण कर देना है। इस कवचम के पाठ को सम्पन्न करने से एक तीर से कई निशाने लगाने जैसा है .... 


+णड्ब्श्ण्क -+ 
साधु साधु महा-दढेव ! कथयस्व सुरेश्वरं ! 
मातंगी-कवचं दिव्यं, सर्व-सिद्धि-करं नृणाम्‌।।4।। 


+-. बवाव्यणाक - 


श्रणु देवि। प्रवक्ष्यामि, मातंगी-कवच शुभम्‌। 
गोपनीय महा-देवि! मौनी जाप॑ समाचरेत्‌।।2॥। 


+--- काका - 
विनियोग: 3 अस्य श्रीमातञ्जी-कवचस्य श्रीदक्षिणा-मूर्ति: ऋषि: विराट्‌ छन्द:, 
श्रीमातंगी देवता, चतुर्वर्ग-सिद्धये. पाठे विनियोग:। 
ऋष्यादि न्यास: श्रीदक्षिणा-मूर्ति-ऋषये नम: शिरसि। विराट - छन्दसे नम: मुखे। 
श्रीमातज्ञी-देवतायै नम: हृढि। चतुर्वर्ग-सिद्धये पाठे विनियोगाय नम: सवक्ञि। 
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$ऊ शिरो मातक्लिनी पातु, भुवनेश्वरीतु चक्षुषी। 
तोडला कर्ण युगलं, त्रिपुरा वदनं मम।।॥॥ 
पातु कण्ठे महा-माया, हृढ़ि माहेश्वरी तथा। 
त्रिपुरा पार्श्वयो: पातु, गुदे कामेश्वरी मम।।2॥। 
ऊरु छये तथा चण्डी, जज्लायां च रति-प्रिया। 
महा-माया पद युग्मे, सर्वाज्ञेषु कुलेश्वरी।।3॥॥ 
अक्न-प्रत्यक्रषक॑ चैव, सदा रक्षतु वैष्णवी। 
ब्रह्म-रन्धै सदा रक्षेत्‌, मातज्ली नाम-संस्थिता।।4॥। 
ललाटे रक्षयेक्षित्यं, महा-पिशाचिनीति च। 
नेत्राभ्यां सुमुखी-रक्षेद्‌, देवी रक्षत्‌ तु नासिका।।5।। 
महा-पिशाचिनी, _ पायान्मुखे रक्षतु सर्वदा। 
लज्जा रक्षतु मां दन्‍्ते, चोष्ठौ सम्मार्जनी-करी।।6।। 
चिबुके कण्ठ-देशे च, ठंकार-बत्रितयं पुन:। 
स-विसर्ग महा-देवि! हृदयं पातु सर्वदा।।7॥॥ 
नाभि रक्षतु मां लोला, कालिका5वतु लोचने। 
उदरे पातु चामुण्डा, लिड्रे कात्यायनी तथा।8॥॥ 
उग्र-तारा गुदे पातु, पादौ रक्षतु चाम्बिका। 
भुजी रक्षतु शर्वाणी, हृदयं चण्ड-भूषणा।।9॥॥ 
जिह्ायां मातृका रक्षेत्‌, पूर्वे रक्षतु पुष्टिका। 
विजया दक्षिणे पातु, मेघा रक्षतु वारुणे।0॥॥ 
नैऋतयां भ्रद्धया रक्षेद्‌, वायव्यां पातु लक्ष्मणा। 
ऐशान्यं रक्षयेद्‌ देवी, मातज्जी शुभ-कारिणी।।।। 


सुवेशा चाग्नेये रक्षेद्‌ु, बगला पातु चोत्तरे। 
ऊर्ध्व॑पातु महा-देवी, ढेवानां हित-कारिणी।।2॥। 


पातले पातु मां नित्यं, विशनी विश्व-रूपिणी। 
प्रणवं च ततो माया, काम-बीजं च कूर्चकम्‌।।3॥ 
मातक्लिनी डे-युतास्त्रं वह्ि-जाया5वधिम॑नु:। 
शारदेकादश-वर्णा सा, सर्वत्र पातु मां सदा।।4।। 


इति ते कथितं देवि! ग्रुह्मादू-गुह्य-तर्ं परम्‌। 
त्ैलोक्य-मोहनं॑ नाम, कवचं देव-दुर्लभम्‌।।।| 
य इदं प्रपतेज्नित्यं, जायते सम्पदालय:। 
परमैश्वर्यमतुलं, प्राप्नुयाज्ञात्र  संशय:।।2।। 
गुरमभ्यर्च्य विधिवत्‌ू_ कवच. प्रपतेद्‌ यदि। 
ऐश्वर्च सु-कवित्यं च, वाक्‌-सिद्धि लभते धुवम्‌॥।3॥ 
नित्यं तस्य तु मातज्जी, महिला-मंगलम्‌ चरेत्‌। 
ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्च, ये देवा: सुर-सत्तमा:।।4॥॥ 
ब्रह्म-राक्षम, वेताला, .ग्रहाद्या. भूत-जातय:। 
त॑ दृष्ट्वा साधक देवि! लज्ज्ञा-युक्ता भवन्ति ते।। 5॥। 
कवचं धारयेद्‌ यस्तु, सर्व-स्रिद्धि लभेद्‌ ध्रुवम्‌। 
टराजानो5पि च दासत्वं, षट्‌ू-कर्माणि च साधयेत्‌। 
मिद्वो भवति सर्वत्र, किमन्दैर्बहु-भाषितै:।।6।। 
डद कव्चन्ञात्वा, मातब्जरी यो भनेज्नर:। 
अल्पायुर्निर्धनों मूर्खों, भवत्येव न संशय:।|7।। 
गुरौ भक्ति: सदा कार्या, कवचे च॒ हढ़ा मति:। 
तस्मै मातक्लिनी देवी, सर्व-झिद्धिं प्रयच्छति।॥।8॥| 


।। जन्‍्दावर्ते उत्तर-खण्डे औरमातड्ली-ब्ैलोक्य-मंह्ल 
कब सम्पूर्णतम!॥ 


हे देवों के ईश्वर महा-देव! मनुष्यों के लिए सभी सिद्धियां देने वाले दिव्य मातज्ञी-कवच को कहिए। 
ईश्वर ने कहा - हे देवि! सुनो। कल्याण-कारी मातज्ञी ककच को कहूँगा। हे महा-देवि! यह गुप्त 


रखने योग्य है। मौन होकर इसका जप करना चाहिए। 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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मेरे सिर की रक्षा 'मातजी', दोनों आँखों की 
“भुवनेश्वरी', दोनों कानों की 'तोड़ला' और मुख की 
रक्षा 'त्रिपुरा' करें।।॥॥ 

मेरे कण्ठ में 'महा-माया', हृदय में 'महेश्वरी', 
दोनों पाश्वां (बगलों) में “त्रिपुर' और गुदा में 
“कामेश्वरी' रक्षा करें।।2।। 

दोनों उरूओं में “चण्डी', दोनों जांघों में 'रति- 
प्रिया', दोनों पैरों में 'महा-माया' और सभी अड्ों में 
“कुलेश्वरी' तथा अक्ञ-प्रत्यज्ञ में सदा वैष्णवी' रक्षा 
करें। ब्रह्म-रन्घ्र में 'मातज्जी-नाम-संस्थिता' सदा रक्षा 
करें।।3-4॥॥ 

ललाट में “महा-पिशाचिनी' प्रति-दिन रक्षा 
करें। दोनों नेत्रों में 'सुमुखी' रक्षा करें और 'देवी' 
नासिका की रक्षा करें।।5।॥ 

“महा-पिशाचिनी' पीछे और मुख के सामने 
सदा रक्षा करें। दाँतों में "लज्ना' मेरी रक्षा करें और दोनों 
ओठों में 'सम्मार्जनी-करी' रक्षा करें।।6।॥ 

है महा-देवि! चिबुक (ठोड़ी), कण्ठ-स्थान 
और हृदय में विसर्ग-सहित-ठंकार-त्रितय' (ठं: ठं: 
ठं:) सदा रक्षा करें।।7॥॥ 

मेरी नाभि की रक्षा 'लोला' करें। आँखों में 
*कालिका' रक्षा करें। उदर (पेट) में “चामुण्डा' और 
लिज् में 'कात्यायनी' रक्षा करें।8।। 

गुदा में “उग्र-तारा' और दोनों पैरों में 
*अम्बिका' रक्षा करें। दोनों भुजाओं में 'शर्वाणी' और 
हृदय में “चण्ड-भूषणा' रक्षा करें।।9॥। 

जिह्ा में 'मातृका' रक्षा करें, पूर्व में 'पुष्टिकाः 
रक्षा करें, दक्षिण में 'विजया' रक्षा करें, पश्चिम में 
“मेधा' रक्षा करें।।0। 

नैऋत्य-कोण में “श्रद्धा' रक्षा करें, वायव्य 
कोण में 'लक्ष्मणा' रक्षा करें, ईशान कोण में मक़ल- 
कारिणी 'देवी मातज्ञी' रक्षा करें। 

आग्नेय-कोण में “सुवेशा' रक्षा करें, उत्तर में 
बगला-मुखी रक्षा करें, उर्ध्व में देवों की कल्याण- 
कारिणी 'महा-देवी' रक्षा करें।। 2॥। 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 
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पाताल में विश्व-रूपिणी “विशानी' मेरी प्रति 
रक्षा करें। प्रणव अर्थात्‌ “35”, फिर “माया' अर्थात्‌ हीं, 
*काम-बीज' अर्थात्‌ 'क्लीं' और “कूर्चक' अर्थात्‌ हूं', 
“डे-युता' अर्थात्‌ चतुर्थी विभक्ति से युक्त 'मातज्जिनी' 
अर्थात्‌ 'मातड्रिन्यै', 'अस्त्र' अर्थात्‌ 'फट्‌” और अंत में 
“बह्लि-जाया' अर्थात्‌ 'स्वाहा' - इस प्रकार साढे ग्यारह 
अक्षरों वाली वह देवी - (३ हीं क्लीं हूं मातज्विन्ये फट 
स्वाह्ा' सदा सभी स्थानों में मेरी रक्षा करें।।3-4।॥ 


है देवि! गुप्त से अधिक गुप्त यह देवों को भी 
कठिनाई से प्राप्त होने वाला “त्रैलोक्य-मोहन' नामक 
कवच मैंने तुमसे कहा है।।।। 

जो इसे नित्य पढ़ता है, इसमें संदेह नहीं।।2।॥ 

गुरू-देव की विधिवत्‌ पूजा कर यदि इस कबच 
का पाठ करें, तो निश्चय ही ऐश्वर्य, सुन्दर कविता करने 
की शक्ति और वाक्‌-सिद्धि को पा लेता है।।3॥ 

है देवि! उस पाठ-कर्त्ता को मातज्जी सदा-स्त्री 
सुख प्रदान करती हैं। ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र तथा श्रेष्ठ 
देब-गण, ब्रह्म-राक्षस, वेताल, ग्रह आदि भूत- 
जातियां उस साधक को देखकर लज्नित हो जाते 
हैं।।4-5॥ 

जो इस “कवच' को धारण करता है, वह सभी 
सिद्धियों को निश्चय ही प्राप्त करता है। राज भोग भी 
उसके सेवक बन जाते हैं और वह षट्‌-कर्मों को सिद्ध 
कर लेता है। सभी स्थानों में वह सिद्धि प्राप्त करता है। 
अन्य बहुत प्रशंसा करने से क्या!।।6॥। 

इस “कवच' को जाने बिना जो मनुष्य 'मातज्ञी' 
की उपासना करता है, वह मूर्ख अल्पायु और निर्धन 
होता है, इसमें संदेह नहीं।।7।। 

सदा गुरू देव में भक्ति और “कबच' पर दृढ़ 
विश्वास रखना चाहिए। उस साधक को देवी मातज्लिनी 
सभी सिद्धियाँ प्रदान करती हैं।।8।। 
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सफर कर चुका था मोहन भण्डारी। संध्या 
किलोमीटर और सफर 


में एक होटल था। 
मोहन भण्डारी के पूछने पर सोफर ने कहा - “हो तो इसी गाँव 
के पर तुम बड़े दिन बाद शहर से लौटे हो। शायद इस गाँव के 
बदलते रंग को तुमने देखा नहीं, बातों-बातों में काफी अंधेरा हो 
गयाहै।"” 

“माफ करें, मैं आपकी बातों को समझ नहीं पाया हूँ" - मोहन 
भण्डारी ने शुष्क स्वर में कहा। 

“अरे बिटवा! आज कल संग्रामपुर गाँव की हालत बड़ी 
नाजुक है। कल की ही बात ले लो . . .एक रिक्शा वाले की पत्नी की 
किसी ने हत्या कर दी। रिक्शा वालों ने हड़ताल कर दिया है, सुना 
हूँ रिक्शा वालों ने थाना पर धरना देना चाहे थे, तो थानाप्रभारी ने 
लाठियों से पीटने के आदेश दिये। आज के माहौल में गरीबों की 


'फरियाद कौन सुनता है। पता नहीं कहाँ से डकैत आते हैं, सारा 
सामान लूट कर चले जाते हैं, किसी ने विरोध किया, तो उसकी 
हत्या कर दी जाती है। फिर बीच में घना जंगल पड़ता है" - कलाई 
घड़ी देखकर उसने फिर कहा - “मेरी मानो आज की रात होटल में 
ही गुजार लो, सुबह घर की ओर प्रस्थान करना। रात के आठ बज 
चुके हैं। 

“बेटा! रामू काका सही कह रहा है, कभी-कभी बड़ों की बात 


वरदान साबित होती है”” - एक बूढ़े ने कहा। 

रात गुजारने के सिवा उसके पास दूसरा रास्ता नहीं था। कमरे 
में वह बेचैन सा घूमने लगा, फिर सिर झटक कर वह बरामदे में 
आया। बरामदे के समीप नीम का बहुत पुराना वृक्ष था। 

अचानक मोहन भण्डारी की दृष्टि नीम के पेड़ पर पड़ी, उसके 
रॉंगटे खड़े हो गए। वृक्ष का एक भाग जोरों से हिल रहा था, बाकी 
भाग शांत था। बड़ी ही आश्चर्यजनक घटना थी। वृक्ष दीवार की 
तरह खड़ा पर उसके तने का एक भाग हिल रहा था। उसने आस- 
पास दृष्टि दौड़ायी पर कोई दिखाई नहीं पड़ा। वापस अपने स्थान 
'पर आ बैठा और गौर से उस वृक्ष को देखने लगा, एक डाल स्थायी 
होती, तो दूसरी हिलती। उस वृक्ष पर कोई प्राणी दिखायी नहीं 
दिया। बड़े झोंके के साथ बदलती हुई डाल डिल रही थी, जैसे कोई 
वृक्ष पर चढ़कर झूम रहा हो। 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान क्-45& दी) २२.२६ 
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रात डरावनी सी लग रही थी। कलाई 


घड़ी पर दृष्टि डाला, तो रात के म्यारह 
बजकर पच्चीस मिनट हए थे। वह फिर कमरे 
के लिए बरामदे से वापस मुड़ा की उसकी 
निगाह वो लोगों पर पड़ी। इतनी रात में ये 
दो लोग वहाँ क्‍या कर रहे हैं? उसने जरा 
गौर किया, तो उसे एहसास हुआ, कि दो 
लोग जो नीम के पेड़ के नीचे बैठे बातें कर 
रहे हैं, उनमें एक लड़की दुल्हिन की पोशाक 


में है तथा दूसरा लड़का दूल्हे की पोशाक में... 


है। 

वृष्टि फेरा, तो देखा डाल पर दो व्यक्ति 
खेल रहे हैं, कभी उस डाल पर तो कभी उस 
डाल पर। दोनों का चेहरा जोरों से हंसने 


जैसा लग रहा था, पर स्वर सुनायी नहीं दे... 


रहा था। फिर मुड़ा तो एक नौजवान प्रतीक्षा 
की मुद्रा में बैठा, बेचैनी महसूस कर रहा था। 
भण्डारी के मन में तरह-तरह के विचार 


आ-जा रहे थे, क्योंकि उसने बचपन में . 


भूत-प्रेत की कहानियां सुन-रख्ी थीं, 
लेकिन देखा नहीं था। शायद! वे सभी 
प्रेतात्मायें हैं, क्योंकि सभी लोगों के पैर 
दिखायी नहीं पड़ रहे थे, सिर्फ तन दिखायी 
दे रहा था। 

मोहन घबरा रहा था, गला सूखने 
लगा। 

तभी होटल के एक कमरे से एक लड़की 
निकली और वह उस पेड़ की ओर चली 
गयी। होटल का सारा स्टाफ सो चुका था। 
मोहन भण्डारी के चेहरे से पसीना बह 
आया। आँखें निकल गयीं, शरीर कांपने 


लगा और बड़ी मुश्किल से उसने अपने | 
| आपको संभाला, हिम्मत कर एक बार फिर | 
; उसने दृष्टि दौड़ायी। थोड़ी दूर पर ही एक | 
; तांत्रिक साधना में बैठा मंत्रों का उच्चारण | 
| कर रहा था। वह कुछ सोचकर कमरे से | 
_ बाहर निकला। बड़े ही नाजुक दौर से मोहन 
| भण्डारी गुजर रहा था, क्योंकि वह अपने | 
| जीवन में पहली बार ऐसे रहस्यमय दृश्य को | 
देख रहा था। 

ज्रेत आत्माओं की लीला का अद्भुत | 
दृश्या 
ई 


$ 


दूसरी तरफ प्रेतात्माओं का एक अलग _ 
| खेला 

तांत्रिक के सामने एक दीपक जल रहा 
| था। दीपक की रोशनी तेज हो गई। तांत्रिक 
का शरीर पसीने से भीगने लगा, सामने एक 
: प्रेत प्रत्यक्ष दिखायी पड़ा। तांत्रिक ने आँखें. 
| खोली फिर बातें शुरु कीं, प्रेत का बड़ा ही 
| विचित्र रूप था, आँखें बड़ी-बड़ी, केश | 
_ लम्बे, लम्बे-लम्बे दाँत, कमर के नीचे का _ 
| भाग पतला, छाती के भाग की हड्डी एक 
+ ओर निकली तो दूसरी ओर घंसी हुई। 
प्रेत बिलीन हो गया। 


तांत्रिक खुशी से झूम उठा। 
मोहन भण्डारी के लिए इससे अच्छा 


| मौका शायद फिर न मिले, यह सोचकर वह 


रूमाल से पसीना पोंछकर तेजी से तांत्रिक 
के चरण पर गिरते हुए बोला - “बाबा! एक 
रहस्य मुझे बताइये, हम जानते हैं आप 
हमारे प्रति कोई क्रोध नहीं करेंगे।' 

तांत्रिक मोहन भण्डारी को देखकर 
चौंक गये। 

दृष्टि फेर कर शंकित स्वर में बोले - 
“कौन हो तुम? इतनी रात को कया करने 
आये हो यहाँ?” 

“बाबा, मेरा नाम मोहन भण्डारी है। मैं 
संग्रामपुर गाँव का निवासी हूँ। मेरे पिता का 
नाम वंशीधर भण्डारी है, हम बम्बई से तीन 
सालबाव.....” 

“तू मोहन, वंशीधर भण्डारी का बेटा है 

- “१” आँखें निकालकर शंकित स्वर में 
उसने कहा। 

नहा 
“रे, तूने मुझे पहचाना नहीं!" 
“माफ कीजियेगा, मैंने आपको 
पहचाना नहीं।” 

“हम . . . तुम्हारे . . . 
की 
“हाँ, भांजे, यह सत्य है, कि हम 
तांत्रिक बन गये।” 
“परंतु आप नौकरी छोड़कर तांत्रिक 
क्यों बन गये?”” - भण्डारी ने कहा। 
*घबराओ नहीं भांजे, यहाँ कोई भूत- 


मामा... 


प्रेत तुम्हारा कुछ नहीं बिगाड़ पायेगा, “तू जानना चाहता है, कि हम तांत्रिक | 
क्योंकि हमें सिद्धि मिल गयी है। आओ हम _ क्यों बनें?” 


ड्छ 


बह लड़का उसका अनुभवी 


*- तो फिर वह अनुभवी कैसे 
के चक्कर में हम पड़ गये तो बनेगा?” 
कमरे में चली गयी होगी, तो हम कैसे अंदर “स्वाभाविक है, उसे ड्राईविंग सीखनी 
येंगे. . .? होगी।”! 
“तुम किस लड़की की बात कर रहे हो “ठीक इसी प्रकार यह मंत्र, तंत्र विद्या 
न्नेए है, बिना गुरु से दीक्षा लिए बगैर कोई भी 
“मामा एक लड़की होटल से साधना करना हानिकारक साबित हो 
निकल कर नीम के पेड़ की ओर गयी थी। सकता है।” 
हम उसके पीछे निकले और आप तक आ गुरु से दीक्षा लेकर मैंने तपस्या की “मान गया मैं आपको मामा, अब आप 
पहुँचे। मामा! एक बात मेरी समझ में नहीं और अब मैं एक तांत्रिक बन गया हूँ। समाज _ भी किसी के भी गुर बन सकते हैं।'” 
आयी, कि वह लड़की बाहर निकली, सेवा के साथ मेरा लक्ष्य गरीबों का कल्याण “नहीं बेटा, क्योंकि गुरू बनना तो 
दरवाजा स्वयं क्यों बंद हो गया।'” करना भी है, क्योंकि तंत्र विद्या आज भी _ आसान है, पर गुरु बन कर किसी को दीक्षा 


गुरुसदी क्षालिंकर मैंनें-तास्या की और अब मैं एक: तां्िक बन गया, 
हूँ। समाज सेवा'के सांथमेटा लह््य/गरीबी का कल्याणकरना भी है, 
क्योंकितंत्र॒विधा आज/भी श्रेष्ठ विज्ञानहै। 


देना बहुत कठिन है, इसलिये हमारे बस की 
एक झोली में रख लिया, झोली कंधे पर बे होटल बे बात नहीं गुरू बनना। हाँ, हमें पूरा विश्वास 
टांग कर होटल की ओर जाते हुए कहा - | गये कि हमारी तंत्र विद्या असफल नहीं होगी। 
“देखो बेटा! वह लड़की किसी लड़के से "क्या, देवी या तंत्र के लिए *'ठीक है मामा, मेरे पापा, माँ और भाई 
प्रेम करती होगी, जिसकी मृत्यु अल्पायु में से दीक्षा लेना जरूरी है या किताबों से भी | कैसे है?" 
हो जाती है एक्सीडेंट या गोली से. . तंत्र की सिद्धि मिल सकती है?”” - बड़े ही “मालूम हुआ है, सब कुशल हैं। तुम्हारे 
सकता है उसका प्रेमी इसी हादसे का  शोख अंदाज में भण्डारी ने पूछा। पापा का स्वास्थ्य कुछ दिनों से ठीक नहीं है, 
शिकार हुआ हो . . . तुमने उसे टोका तो >मुरू बिना ज्ञान कहाँ से होई - हर | पिछले सात दिनों से दुकान नहीं खुली।”' 
नहीं न....!! शब्द तर्क में छिपा हुआ है गुरु रहस्य, बिना 
“नहीं।'” गुरु के कोई भी काम अधूरा होता है जैसे 
“बुद्धिमान का काम किया, वरना यह | उदाहरण ले लो एक अनभिज्ञ लड़के को 
तुम्हारी बर्बादी का कारण बन जाती, , अगर कोई गाड़ी, कार या जीप चलाने को 
तुम्हारी जान भी ले सकती थी।” दोगे, तो कया वह कार या जीप चला 
“मामा, प्रेत ताकतवर होते हैं...।'” लेगा।” 
“हाँभांजे!” बिल्कुल नहीं 


(७ ॥ 
कट 
शिष्य दी! 
७.» हि. ५ 2 >> 0/८- 


शिष्य बनने की क्रिया एक बूंढ से समुद्र बन जाने की होती है। जिस प्रकार एक वर्षा की बूंढ नदी बन कर 
सागर से मिलने को तड़पती हुई आगे बढ़ती है उसी प्रकार जब व्यक्ति गुरु में समाहित होने के लिए तत्पर 
होता है तभी वह शिष्य बन पाता है। 

बूँढ का और कुछ ध्येय और कुछ चिंतन होता ही नहीं। उसका एक ही लक्ष्य, एक ही चिंतन, एक ही विचार 
होता है कि कैसे उमड़ कर वह आगे बढ़े, नदी बन कर बहे और सागर में मिल जाए। 

जब व्यक्ति इसी प्रकार एक ही लक्ष्य से प्रेरित होकर आगे बढ़ता है तो वह शिष्यता की ऊंचाइयों को स्पर्श 
करपाता है। 

बूँद जब नवी बनती है तो यह इतने वेग के साथ आगे बढ़ती है कि मार्ग में अगर गांव हो तो उन्हें भी बहा ले 
जाती है। कोई भी मार्गका अवरोध उसे रोक नहीं पाता। 

व्यक्ति भी जब सभी अवरोधों को पार करता हुआ, अडचनों और बाधाओं की परवाह किए बिना गुरु से 
'एकाकार होने की ओर अग्रसर होता है तभी वह शिष्यता प्राप्त कर पाता है। 

बूँढ जब नदी में जाकर सागर से मिलती है तो उसके आनंद का ठिकाना नहीं रहता। शिष्य भी जब गुरु के 
चरणों में समाहित होता है तो उसके आनंद का ठिकाना नहीं होता। शिष्य के लिए गुरु चरणों से पावन 
कोई अन्य स्थान नहीं, कोई तीर्थ नहीं। 

बूँढ जब सूर्य के ताप से ऊपर उठती है और बादल बनती है तो उसमें एक तड़प पैदा हो जाती है कि वह कैसे 
सागर से मिले, और जब तक ऐसा होता नहीं यह तड़प बढ़ती ही जाती है। उसी प्रकार शिष्य गुरु से दूर 
होकर तड़पता रहता है कि वह कब गुरु से फिर मिलेगा, कब वह गुरु से एकाकार हो पाएगा। 

शिष्य रूपी बूँढ का एकमात्र धर्म और कर्तव्य है, गुरु रूपी सागर में एकाकार हो जाना और इसके लिए 
शिष्य को सभी अड्चनों की परवाह किए बिना सदैव अग्रसर रहना चाहिए। 


< 


दीक्षा का उद्देश्य जीवन को ऊंचाई पर उठाना है, जो कि प्रत्येक व्यक्ति का लक्ष्य होना चाहिए और जीवन में यदि 
सार्थकता प्राप्त नहीं कर सकें तो जीवन का कोई अर्थ नहीं। 


गुरु तो हर क्षण सब कुछ लुटाने, सब कुछ दे देने के लिए तत्पर हैं, यह तो शिष्य पर निर्भर है कि वह कितना ग्रहणशील 
है। जितना वह खुला होगा, ग्रहणशील होगा, समर्पण युक्त हो गा उतनी ही गुरु की चैतन्यता उसमें प्रवेश कर पाएगी। 


शिष्य को गुरु से ज्ञान प्राप्त करने, दीक्षा प्राप्त करने के लिए स्वयं ही तत्पर रहना चाहिए। जब भी गुरु का साज्निध्य 
प्राप्त हो वह गुरु से दीक्षा के लिए प्रार्थना अवश्य करे। 


जब व्यक्ति नि:स्वार्थ भाव से गुरु सेवा करता है तो उसके और गुरु के बीच ब्रिज बनता है, एक दूसरे के निकट आने की. 
क्रिया बनती है, पूर्ण रूप से समाहित होने की क्रिया बनती है और ऐसा होने पर गुरु अपनी चैतन्यता शिष्य में उड़ेल 
देता है। 


केबल शिष्य के कान में मंत्र फूंक देना ही दीक्षा नहीं होती। शिष्य के जीवन के पाप, ताप को समाप्त कर उसे बंधन मुक्त 
करना, जन्म मृत्युके चक्र से छुड़ाना ही दीक्षा है। नर से नारायण, पुरुष से पुरुषोत्तम बनाने की क्रिया दीक्षा है। 


मैं जो भी तुम्हें साधनाएं देता हू, मंत्र देता हूं, प्रयोग देता हूं वे पूर्णतः प्रामाणिक होते हैं, स्वयं सिद्ध करके, उनकी 
प्रामाणिकता को टेस्ट करके ही मैं तुम्हें देता हूं। कोई भी साधना या मंत्र असफल हो जाए ऐसा संभव ही नहीं। 


शनि जहाँ दिवालियेपन का 
कारण बनता है, वहीं. यह 
ऐशो-आराम की. जिन्दगी 
भी प्रदान करता है................... 


मानव पर ग्रहों का अत्यधिक प्रभाव पड़ता है, उन ग्रहों में भी शनि एक प्रबल ग्रह 
माना गया है। शनि ग्रह प्रधान व्यक्ति उच्च श्रेणी के दिमागी कार्य किया करते हैं। शनि 
प्रधान व्यक्ति मैकेनिक, ड डॉक्टर, इंजीनियर, लेखक, संगीतकार, ज्योतिषी, राजनेता, 
तांत्रिक, अभिनेता, पुलिस तथा अच्छे शासक हुआ करते हैं। ऐसे व्यक्ति बड़े उद्योगपति तथा 
खतरनाक, विस्फोटक सामग्री के निर्माणकर्ता हुआ करते हैं। 


>, नारायण मंत्र साधना विज्ञान मई-202« 


शनि प्रधान व्यक्ति खतरों से खेलने में अन्य ग्रह वाले व्यक्तियों से 


आगे रहते हैं, ये हिम्मत के धनी होते हैं, 
किसी के अधीन होकर काम करना इन्हें पसंद नहीं, थोड़ी सी असफलता में चिन्ताग्रस्त हो जाते हैं, 
लेकिन उन परिस्थितियों से आखिरी दम तक लड़ने की कोशिश करते हैं। इनका बचपन कष्टदायक होता है, 
पत्नी तो अच्छी मिलती है, फिर भी इनके मन को संतुष्टि नहीं मिल पाती, दूसरे की पत्नी की तारीफ करना 
इनकी आदत सी होती है, स्वास्थ्य सामान्य होता है और ये हमेशा चिंतित रहते हैं। 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


ऐ व्यक्तियों की ्रेमिकाओं की मंज्या एक गे अधिक होती है, य बातें ; 
काफी बढ़ा-चढ़ाकर करते हैं, बातों में किसी को भी अपने सामन्ने : 


ठिकने नहीं देते। शनि की दशा अगर सामान्य रही, तो ऐसे व्यक्ति नशे 
की ओर झुक जाते हैं, मफलता इनके कदम चूमती है, मांस-मछती और 
अण्डे खाने के ये शौकीन होते हैं। शनि की अंतिम अवरथा में ऐसे व्यक्ति 
खाक से उठकर आसमान में स्थापित हो जाया करते हैं। 


प्रारम्भिक दौर 


शनि की दशा के प्रारम्भिक दौर में ऐसे व्यक्ति के हाथ 
में पैसा 'आया राम, गया राम' ही रहता है, आमदनी से खर्च 
अधिक होने लगता है, घर-परिवार में मतभेद हो जाता है, पुत्रों 


की मां-बाप से नहीं बनती, छोटी-छोटी बातों पर मनमुटाव हो. 
जाता है, रिश्तों में दरार पड़ जाती है। प्रारम्भिक दौर में ऐसे : 
व्यक्ति का स्वास्थ्य अच्छा होता है, उसकी आमदनी भी अच्छी 
होती है, रोजमार पूर्ण रूप से सफल रहता है, परन्तु खर्च भी | 


इस क्रम में बढ़ जाता है। मित्रों की संख्या अधिक होती है तथा 
कई प्रशासनिक स्तर के अधिकारियों से सम्पर्क बन जाता है। 
इस दौर में गैरकानूनी ढंग से भी आय होती है। 

छ्लितीय दौर 


द्वितीय दौर में शनि व्यक्ति को खर्चीला बना देता है, 


बन जाती है, घर में कलह का कोई न कोई सूत्र हमेशा मौजूद 
रहता है; मित्रों के ऊपर भी बेवजह पैसा खर्च होता है, व्यापार 


के प्रति मोह कुछ कम रहता है, समय पर काम नहीं बनता तथा : 
खाने-पीने के मामले में भी कोई नियम नहीं रह जाता, : 
विभागीय तनाव भी बना रहता है, तबादले आदि की समस्या से : 


मन खिनन रहता है, मेहनत पूर्वक अच्छे कार्य करने पर भी 


निराशा का ही सामना करना पढ़ता हैं। 


तृतीय दौर 

इस दौर में न्यक्ति को आर्थिक कष्टों का सामना करना 
पड़ता है, घर-परिवार में तनाव बढ़ जाता है, लड़ाई-झगड़े, 
पुलिस, कोर्ट, कचहरी, डॉक्टर आदि का चक्कर पड़ जाता है, 
भाई-भाई में नफरत हो जाती है, परिवार में दरारें पड़ जाती हैं, 
अगर कोई प्रेम सम्बन्ध हो, तो वह भी कष्टदायक होता है, दोनों 


ओर से तनावग्रस्त माहौल, झगड़े, हिंसा आदि की नौबत भी 
आ सकती है। 

शराब, जुआ आदि खेलने की आदत सी हो जाती है, 
संचित धन भी खत्म हो जाता है और किसी कारणवश जेल 


जाने तक की नौबत आ जाती है। 


सरकारी नौकरी वाले के लिए भी यह संकट की घड़ी 


: होती है, वरिष्ठ अधिकारियों से दंडित होता है। अगर कोई 


व्यक्ति ठेकेदारी कर रहा है, तो उसके मार्ग में बाधा उत्पन्न हो 
जाती है, आमदनी कम और खर्च अधिक हो जाता है। पति- 
पत्नी के बीच सम्बन्धों में दरार आ जाती है। धन का सदा 
अभाव रहता है। 
चौथा और अंतिम वौर 
शनि के अंतिम दौर को भी दो भागों में बांटा गया है- 

प्रथम प्रथम भाग में व्यक्ति कर्जदार बन जाता है, 
परिवार से सम्पर्क टूटा सा रहता है, जिसके परिणामस्वरूप 


* अधिक कष्टों का सामना करना पड़ता है, दौड़-धूप की स्थिति 
* बनी रहती है, प्रशासनिक स्तर के अधिकारियों से सम्पर्क टूट 
: जाता है, आय का मार्य भी लगभग अवरुद हो जाता है। 
: व्यापार में घाटा होता है। परीक्षा में असफलता मिलती है, 
पैसा वेवजह खर्च होने लगता है, परिवार के सदस्यों में कढता : 


स्वभाव में चिड़चिड़ापन आ जाता है, वैवाहिक जीवन 
कष्टदायक होता है, स्वास्थ्य गिर जाता है, धन कहीं से प्राप्त भी 
है, तो वह जेब में नहीं रूकता तथा सर्वत्र बदनामी का 
सामना करना पढ़ता है। 

व्यक्ति को किसी भी कार्य में सफलता नहीं मिलती, 
मन अस्थिर रहता है, विचारों और कार्यों के बीच कोई तादात्म्य 


; स्थापित नहीं हो पाता। 
अधिकारी व अन्य नाखुश से ही रहते हैं, प्रोन्नति के मामले में भी ' 


आर्थिक स्थिति खराब होने के कारण ऐसे व्यक्ति गलत 


: रास्ते पर चलने के लिए मजबूर हो जाते हैं, घर-परिवार का 
: सहयोग नहीं मिल पाता और हमेशा अपने आप में अकेलापन 
* महसूस करते हैं, मित्र-स्वजन सम्बन्ध तोड़ देते हैं, ऐसे में 


आत्महत्या के विचार भी आते हैं, इसके सिवा दूसरा कोई मार्ग 
ही नहीं दिखता। लेकिन कष्टों में भी ऐसे व्यक्ति के चेहरे पर 
मुस्कान होती है। 


छ्ितीय-शनि अकारक होने पर जहाँ एक ओर इंसान के 


३-2३ 
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अन्दर आत्महत्या की भावना को प्रबल करता है, वही कारक 
होने पर यह व्यक्ति को झोपड़ी से महल में भी पहुंचा देता है। 
अंतिम चरण में शनि दो ही कार्य करता है-या तो झकझोर कर 
रख देना या बना देना। 


को नुकसान पहुँच सकता है। 

यदि ऐसे समय में बृहस्पति प्रबल और सहायक रहा, तो 
ऐसा ब्यक्ति पूर्ण सुख, भोग, ऐश्वर्य प्राप्त करता है, घन की वर्षा 
सी होने लग जाती है, वाहन सुख, व्यापार वृद्धि, चुनाव में पूर्ण 
सफलता, सरकारी नौकरी लगना, नौकरी में प्रमोशन प्राप्त 


'एवं सुखद यात्राओं का योग बनता है। 


रेसे समय में यदि विवाह होता है, तो पत्नी सुन्दर और 
इंसमुख होती है तथा प्रथम संतान के रूप में पुत्र रत्न की प्राप्ति * 


होती है। 


शनि ग्रह की दशा आने पर प्रत्येक न्यक्ति पर इसका अशुभ ; 
प्रभाव पड़ता है। यह अशुभ प्रभाव जीवन की खुशियों में जहर : 


घोल देता है और जीवन अस्त-ब्यस्त सा हो जाता है। 


ऋषियों द्वारा बताये गए हैं, जिनके द्वारा शनि ग्रह के विनाशक 
प्रभाव को नष्ट किया जा सकता है, साथ ही साथ इस ग्रह को 
पूर्णत: अनुकूल एवं शुभ प्रभावयुक्त बनाया जा सकता है। ऐसा 
होने पर शनि ग्रह के कारण आने वाली विपरीत और दु:खदायी 
स्थितियों से व्यक्ति का बचाव तो होता ही है, साथ ही शनि का 


शुभ प्रभाव उसे जीवन में अत्यधिक ऊँचाई पर पहुँचाने और : 
: तिल, काले तिल का तेल, काली उड़द, लोहा आदि काली 
; बस्तुओं का दान करें। 


श्रेष्ठता दिलाने में सक्षम होता है। तर 

परन्तु यदि शनि जीवन में अनुकूल हो जाये तो कंगाल व्यक्ति 
को भी लखपत्ति बना देता है। यह आवश्यक नहीं कि यदि शनि 
की दशा चल रही हो तभी शनि की साथना करे या शनि की 
साढ़ैशाती चल रही हो या जन्मकुण्डली में शनि विपरीत अवस्था 
में हो तभी शनि पूजा करे, ऐसी कोई बात नहीं है। 


प्रयोग प्रारम्भ किया जा सकता है। 


प्रयाग नीचे की पंक्तियों में प्रस्तुत है- 
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पड़ता है। यह अशुभ 
साहहो जाता है। 


शनि जयंती जो कि 0.06.2 को है इस दिन से या किसी 


'आनिशलिकल सप्लाई या शरीर के किसी हिस्से ; भी शनिवार से यह साधना प्रारम्भ की जा सकती है तथा आगे 


के दो शनिवार को भी इस प्रयोग को करना है, इस साधना हेतु 
मुख्यत: दो सामग्रियों की आवश्यकता होती है-'शनि यंत्र' 
और “काली हकीक माला'। शनि को काला रंग अत्यन्त प्रिय 
;, अत: इस साधना में काली घोती और काले रंग के आसन 
का ही विधान है, काले रंग के कम्बल को भी आसन के रूप में 


: प्रयुक्त किया जा सकता है। 
होना या, यों कहा जाय कि उसके जीवन में परिवर्तन आ जाता : 
है। ऐसे व्यक्ति की उन्नति भी समाज में चर्चा का विषय होती है, : पर काले तिलों की ढेरी स्थापित कर उस पर शनि यंत्र को 


व्यापार, नौकरी, विद्याध्ययन में चतुर्विक सफलता प्राप्त होती है । स्थापित करें। फिर शनि देव का ध्यान करें- 


साधक सामने बाजोट पर काले रंग का वस्त्र बिछा कर उस 


ध्यान 
॥ ऊ शज्लो देवीरभिष्टय आपो भवन्तु 
पीतये शंय्योरभिस्रवन्तु न: ॥॥ 


ध्यान के पश्चात्‌ यंत्र पर केसर से तिलक करें तथा काले 
तिल के तेल का वीपक लगायें। तत्पश्चात्‌ शनि देव से अपनी 


: सभी बाधाओं, कष्टों, परेशानियों के निवारण तथा शुभ फल 
इस अशुभ प्रभाव को दूर करने के अनेकों उपाय हमारे : 


प्राप्ति हेतु प्रार्थना कर निम्न मंत्र का माला मंत्र जप करें- 
मंत्र 


॥ ऊ कं कृष्णांगनाय शं शनैश्चराय नम:।। 


यह कुल तीन दिनों की साधना है। साधना प्रारम्भ करने के 
बाद आने वाले दो शनिवार को भी इसे सम्पन्न करें। तथा काला 


साधना समाप्त होने पर उसी दिन यंत्र तथा माला को भी 


: अन्य काली वस्तुओं के साथ दान कर दें। 


यह एक अत्यन्त श्रेष्ठ प्रयोग है और इस प्रयोग को सम्पन्न 


: करने के बाद निश्चय ही शनि का अशुभ एवं विपरीत प्रभाव 


इसलिये साधक को चाहिए कि शनिदेब की कूपा प्राप्त ; अनुकूल होने लगता है तथा शुभ प्रभाव की प्राप्ति से जीवन 
करने के लिए भी शनि जयंती से या किसी भी शनिवार से यह : ्रैठता और अद्वितीयता के मार्ग पर अग्रसर होने लगता है। सभी 
; दृष्टियों से सुख, सौभाग्य, ऐश्वर्य में वृद्धि होती है और उसके 


हमारे श्रेष्ठ ऋषियों, योगियों और तपस्वियों द्वारा शनि ग्रह ; जीवन में आने वाले दुष्प्रभाव, बाधाएँ एवं परेशानियाँ दूर हो 


दोष निवारण के लिये बताये गये अनेक श्रेष्ठ उपायों में से एक / 


जाती हैं। 


साधना सामग्री- 450/- 
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प्रतव्येकभारतीयाजारी+कीयि है डव्छ 2हती0ह। 
कि|।उसका पति'स्वस्थन सुन्दर।वदीरघायहो 


साथ ही साथ उसकी, 
डुच्छा रहती है कि वह अखण्डसौभ्ाएयवती/बनी एहेः... 


सुख सौभाग्य प्राप्ति के लिए हि 


अखण्ड स्रौभाग्यवती का 
तात्पर्य उम्रके जीवनकाल में 
उम्रके पति की मृत्यु न हो, 
और उस्रे अपना वैधव्य 
जीवन व्यतीत न करना पड़े॥ 
और इसीलिए 

यह दिवस 

एक. प्रकार ज्ने स्रम्पूर्ण 
भारतवर्ष की स्त्रियों के लिए 
स्रौभाग्यदायक पर्व है, 
कुंवारी कन्याओं के लिए 
वरुदायक प्रयोग है, 

और पति की पूर्णता के लिए 
यह प्रयोग है। 
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स्त्रियों के लिए यह दिवस अत्यन्त महत्वपूर्ण और सौभाग्यदायक पर्व है, 
प्रत्येक स्त्री को हजार काम छोड़ करके भी इस प्रयोग को सम्पन्न करना ही चाहिए 
और प्रत्येक पति का यह कर्त्तव्य और धर्म है, कि वह अपनी पत्नी को 
यह प्रयोग सम्पन्न करने की 
सलाह दे, उसके लिए प्रयत्न करे, सुविधाएँ जुटाएं और प्रेरणा दे। 


इस प्रयोग को जहाँ सौभाग्यवती ख्त्रियाँ अपने पति की 
दीर्घायु, अपने पति के सुख, अपने पति की उन्नति और अपने 
पति के स्वास्थ्य के लिए सम्पन्न करती है, तो कुंवारी कन्याएँ 
उत्तम पति की प्राप्ति के लिए यह प्रयोग सम्पन्न करती हैं जिससे 
कि जल्दी से जल्दी उनके जीवन में योग्य पति की प्राप्ति हो 
सके, वह पति की प्रिय बन सके, और जीवन में पूर्ण गृहस्थ 
सुख का आनंद प्राप्त कर सके। 

वास्तव में पूरे वर्ष में स्त्रियों के लिए यह अत्यन्त महत्वपूर्ण 
और सौभाग्यवायक पर्व है, प्रत्येक स्त्री को हजार काम छोड़ 
करके भी इस प्रयोग को सम्पन्न करना ही चाहिए और प्रत्येक 
पति का यह कर्त्तव्य और धर्म है, कि वह अपनी पत्नी को यह 
प्रयोग सम्पन्न करने की सलाह दे, उसके लिए प्रयत्न करे, 
सुविधाएँ जुटाएं और प्रेरणा दे। 

जैसा कि मैं पीछे बता चुका हूँ, कि शिव पुराण में हरगौरी 
प्रयोग सिद्धि के पाँच प्रयोजन स्पष्ट हैं, इस प्रयोग को सम्पन्न 
करने से निम्न पाँच लाभों की प्राप्ति तुरंत संभव होती है, और इस 
शुभ फल को वे प्राप्त कर पाती हैं। 


]. प्रयोग से पति को दीर्घायु प्राप्त होती है, उसकी अकाल 
|! मृत्यु का निवारण होता है और पति रोग रहित हो कर 
॥ स्वस्थ जीवन ब्यतीत करने में समर्थ हो पाता है। 

42. .. श्रयोग से पत्नी अखण्ड सौभाग्यवती बनती है और इस 
। प्रयोग से गृहस्थ जीवन का कलह, परस्पर मतभेद 
। और तनाब दूर हो जाता है। 

।... प्रयोग सम्पन्न करने वाली स्त्री को मातृत्व सुख की 
|| प्राप्ति होती है। उसे योग्य पुत्र की प्राप्ति होती है, और 
] वह माँ बनने में समर्थ होती है। 

|... कुंबारी कन्‍्याओं के लिए यह प्रयोग वरदान स्वरूप है, 

इस प्रयोग को सम्पन्न करने से जल्दी से जल्दी उसका 

विवाह हो जाता है, और उसे श्रेष्ठ तथा उत्तम पति की 
प्राप्ति होती है, शीघ्र विवाह के लिए यह सर्वश्रेष्ठ प्रयोग 
माना गया है। 

इस प्रयोग को सम्पन्न करने से घर में शुभकार्य सम्पन्न 

होते हैं। मंगलदायक अवसर प्राप्त होते हैं, जीवन में 

पुण्य उदय होते हैं, अपने हाथों से धार्मिक कार्य सम्पन्न 
होते हैं और सौभाग्यवती स्त्री की जो भी कामना होती 
है, वह कामना निश्चय ही पूर्ण होती है। 
वास्तव में ही यह प्रयोग जीवन का एक श्रेष्ठ प्रयोग है और 
| प्रत्येक वर्ष सौभाग्यवती खत्री को इस दिन यह प्रयोग सम्पन्न 
| करना ही चाहिए। 
| प्रयोग समय 
|. 09.06.27 को या वर्ष की किसी भी अमावस्या को यह 
| प्रयोग सम्पन्न किया जा सकता है, पर जहाँ तक सम्भव हो इस 
| श्रेष्ठ दिवस पर इस प्रयोग को सम्पन्त करें तो शीघ्र फलदायक 
। माना गया है। यह प्रयोग दिन को सम्पन्न किया जाता है और 


। इसमें प्रत्येक उम्र की स्त्री साधना सम्पन्न कर सकती है। 


साधना सामग्री 

। शास्त्रों के अनुसार इस प्रयोग के लिए पाँच वस्तुओं की 

॥ आवश्यकता होती है-. श्रेष्ठ सिद्ध गौरी महायंत्र, 2. सौभाग्य 
'माला, 3. घृत का दीपक, 4. किसी भी प्रकार के 08 पुष्प और 
5. नारियल, जो कि जटायुक्त हो, जिसकी गिरी निकली हुई न 

 हो। 
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साधना प्रयोग । 

जो बालिका या सौभाग्यवती स्त्री यह प्रयोग सम्पन्न करना || 
चाहती है, उसे चाहिए कि वह समय रहते ही उपरोक्त सामग्री | 
को पहले से ही प्राप्त कर रख ले। इस दिवस की प्रात: वह स्त्री 
सूर्योदय से पहले उठे, और बाल धो कर स्नान करे तथा पीठ पर 
बालों को खुले रहने दे। 

इसके बाद सूर्य उगने पर लोटे में जल लेकर भगवान सूर्य 
को पुष्प चढ़ा कर सात बार थोड़ा-थोड़ा जल सूर्य को चढ़ावे 
ओर फिर जमीन पर जहाँ जल गिरा है, उसकी सात बार 
प्रदक्षिणा करे और भगवान सूर्य से प्रार्थना करे, कि वह उसके 
पति को तेजस्विता, बल, साहस और शक्ति दे। 

इसके बाद साधिका पवित्र स्थान पर या पूजा स्थान में 
आकर पूर्व की ओर मुंह कर बैठ जाय, और सामने पहले से ही 
प्राप्त किये हुए भगवान शिव और पार्वती का चित्र फ्रेम में मढ़वा 
कर स्थापित करें, उसके सामने एक थाली रख दें और थाली में 
कुंकुम से स्वस्तिक बना कर उस पर गौरी महायंत्र को स्थापित 
करें और फिर सामने शुद्ध घृत का दीपक लगावे तथा अगरबत्ती 
प्रज्वलित करें। 

इसके बाद 'नम: शिवाय' मंत्र से सामने रस्बे हुए भगवान 
शिव और पार्वती के चित्र को जल से धो कर, पोंछ कर केसर 
या कुंकुम का तिलक करें, फिर इसी प्रकार थाली में रखे हुए 
गौरी महायंत्र को जल से धो कर, पोंछकर पुन: स्थापित कर 
उस यंत्र पर सात कुंकुम की बिन्दियाँ लगावें और सात केसर 
की बिन्दियाँ लगावें। 

फिर उसके सामने एक पानी का लोटा स्थापित करें और 
उस पर नारियल स्थापित कर कुंकुम लगावें और चावल 
चढ़ावें, यह नारियल पूर्णता का प्रतीक है। 

उसके बाद साधिका अपने ललाट पर केसर या कुंकुम का 
तिलक करे और फिर दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प करे कि 
मैं अपने पति की उन्नति, उत्तम स्वास्थ्य और दीर्घायु के लिए 
यह प्रयोग सम्पन्न कर रही हूँ, यदि कुंवारी कन्या हो तो वह हाथ 
मैं जल ले कर कहे कि मैं योग्य बर की प्राप्ति और सुखदायक 
गृहस्थ जीवन के लिए यह प्रयोग सम्पन्न कर रही हूँ। 

इस प्रकार संकल्प करने के बाद दीपक को प्रणाम करे, 
कुंकुम से पूजा करे और हाथ जोड़ कर प्रार्थना करे कि घर में 
उत्तम पुत्र पौत्र की प्राप्ति हो, घर में सुख शान्ति हो और पूरा 
गृहस्थ जीवन प्रेम, मघुरता और आनन्द के साथ सम्पन्न हो। 

इसके बाद साधिका सौभाज्य माला की पूजा करे, यह 
माला विशेष मनकों से सिद्ध और अनुकूल फल प्रदान करने 
वाली होती है, इस माला की पूजा कर इसे लोटे पर स्थापित 
नारियल पर चढ़ा दें। 

इसके बाद अपने पास जो 08 पुष्प रखे हुए हैं, (वे किसी 
भी प्रकार के पुष्प हो सकते हैं) इन पुष्षों को जल से धोकर फिर । 
प्रत्येक पुष्प पर केसर या कुंकुम की बिन्दी लगाते हुए एक-एक | 


पुष्प निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए गौरी महायंत्र पर चढ़ा दें। 
गौरी महामंत्र 
॥ $ सौभाग्य गौरी महादेवायै नम: ।। 


इस प्रकार एक-एक मंत्र का उच्चारण करती रहे और 
एक-एक पुष्प उस महायंत्र पर चढ़ा दे, इस प्रकार 08 बार 
उपरोक्त मंत्र का उच्चारण करते हुए 08 पुष्प गौरी महायंत्र पर 
चढ़ा दे। 

पुष्प चढ़ाने के बाद सौभाग्य माला से पांच माला गौरी मंत्र 
का जप करें। 

जब यह मंत्र जप सम्पन्न हो जाय, तब पूर्ण आनन्द के साथ 
भगवान शिव को दूध का बना हुआ प्रसाद चढ़ावे और फिर 
उनकी आरती सम्पन्न करे। 

आरती करने के बाद एक बार पुन: हाथ जोड़ कर अपने 
सौभाग्यप्राप्ति के लिए, यृहस्थ सुख के लिए, पुत्र-पौन्न की 
प्राप्ति और उन्नति के लिए भगवान शिव से प्रार्थना कर यह 
प्रयोग पूर्ण करे। 

इस दिन साधिका पूरे दिन में केवल एक बार भोजन करें, 
शाम को फिर भगवान शिव की आरती सम्पन्न कर और दूसरे 
दिन वह नारियल, सौभाग्यमाला और गौरी महायंत्र को नदी, 
तालाब या समुद्र में विसर्जित कर दें। यदि संभव न हो तो आस- 
पास कोई मन्दिर हो तो उस मन्दिर में यह सामग्री चढ़ा दें। 

इस प्रकार यह प्रयोग सम्पन्न होता है और वास्तव में ही 
यह प्रयोग जीवन का श्रेष्ठ और अद्वितीय प्रयोग है। 
सौभाग्यवती स्त्रियों के लिये तो यह वरदानस्वरूप है, प्रत्येक 
धर्मपरायण स्त्री को अपने जीवनकाल में यह प्रयोग अवश्य 
ही करना चाहिए। 

साधना सामग्री 450/- 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


ऋ-45& 9) 2+-.६- 
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अन्रुओं को शात करने के लिए तातिक 
ग्रथों।में /करई। विधान बताए हैं कै परटत। 
आत्रुओं को अपने अनुकल बनाना। है। 
उनकी ।आत्रुता (समाप्त करनी है तो । इसके 
लिए धूमावती (सर्वश्रेष्ठ (और तुरत। प्रभाव 
देने वाली देवी हैं धूमावती गुटिका धारण।... 
करने पर साधक को तरत॥परिणाम। 


किसी भी बुधवार की प्रात: स्तान आदि से निवृत्त होकर उत्तर दिशा की ओर मुंह कर अपने पूजा स्थान में 
बैठजाएं एवं अपने पास रखी हुई धूमावती गुटिका को लाल रेशमी धागे में पिरो लें। 

सर्वप्रथम संक्षिप्त गणेश/गुरू पूजन कर गुरू मंत्र की चार माला जप करें। अपने सामने लकडी के बाजोट 
पर किसी स्वच्छ ताम्र पात्र में धूमावती गुटिका को स्थापित कर दें। फिर मन ही मन कामना "मैं अमुक शत्रु पर 
विजय प्राप्त कर जीवन में सभी दृष्टियों से पूर्ण उन्नति चाहता हूं। ' बोलकर गुटिका को बांये हाथ में रखकर मुठ्ठी 
बन्द कर निम्न मंत्र का जप 5 मिनट करें- 


हिसाआ:- खाक ख 
॥। गं गणपतये नमः ।। 
फिर निम्न मंत्र का 0 मिनट मानसिक जप करें- 
मंत्र 
॥। धूं धूं धूमावत्ती ठ: 5: ।। ही 2 | 


यह मंत्र अपने आपमें छोटा सा दिखाई देते हुए भी अत्यंत तेजस्वी और है 
महत्वपूर्ण है। फिर गुटिका को धारण कर लें। नित्य 5 मिनट धूमावती मंत्र है. 
एवं 5 मिनट गुरु मंत्र करते रहें। एक वर्ष तक धारण रखने के बाद गुटिका ५ ० 8 
'को जल में विसर्जित कर दें। न्यौछावर : 50/- किक 
+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान डूब 5 कह + .7 5 मई-2024 « 


नाम-संस्कृत-अजीर्णहर, पुदीन, हिन्दी-पोदीना। 
बंगाल-पोदिना। मराठी-पोदीना। मराठी-पोदीना। तेलगू- 
पुदीना। 

वर्णन-पोदीने का छोटा क्षुप होता है। इसके पत्ते सारे 
भारतवर्ष में चटनी बनाने के काम में आते हैं और इसको सब 
लोग जानते हैं। इसलिये विशेष वर्णन की आवश्यकता नहीं है। 
यह गर्मी के मौसम में बहुतायत में मिलता है। 

गुण, दोष और प्रभाव-आयुर्वेद के मत में पोदिना 
भारी, स्वाविष्ट, रचिकारक, हृदय को बल देने वाला, मल और 
मूत्र को रोकने वाला तथा कफ, खाँसी, मन्दाग्रि, विषृचिका, 
संग्रहणी, अतिसार, जीर्णज्वर और कृमिरोगों को नष्ट करता है। 

पोदीना, गर्म और रूक्ष होता है। इसके अंदर वातनाशक, 
दीपन, संकोचक, विकास-प्रतिबंधक और उत्तेजक इतने गुण 
धर्म रहते हैं। इसका वातनाशक धर्म बहुत मूल्यवान है और 
शाकाहारी लोगों के लिए यह विशेष उपयोगी है। अजीर्ण, 
मन्दाग्नि, आफरा और उदरशूल में इसके स्वरस को देने से लाभ 
होता है। प्रसृतिज्वर में इसके स्वरस की । से 2 तोले तक की 
मात्रा में देने में काफी फायदा होता है। 


पोदीने का नाम सुनते ही पोदीने की खूशबू का एहसास. 


होने लगता है। पोदीने की चटनी बनाकर खाने से न सिर्फ 
भोजन का स्वाद बढ़िया बन जाता है बल्कि हमारे स्वास्थ्य के 
लिए भी इसका सेवन अत्यंत लाभकारी है। पुवीना हमारे शरीर 


को निरोग रखता है एवं हमारे चेहरे की खूबसूरती को बढ़ाने में... 


मदद करता है। घर में कहीं पर भी इसका पौधा गमले या जमीन 
पर लगाया जा सकता है। पुदीने की पत्तियों में विटामिन बी, 
सी, डी, ई कैल्शियम फास्फोरस प्रचूर मात्रा में मौजूद होते हैं। 


पोदीने का रस निकालकर या इसकी चटनी बनाकर इसका... 


सेबन करना अत्यंत फायदेमंद है। पोदीने का अर्क औषधि के 
रूप में इस्तेमाल किया जाता है। 


प्रोदीना के स्वस्थ्योपयोगी गुण 

. सलाद में इसका उपयोग स्वास्थ्यवर्धक है। अगर इसकी 
पत्तियों को रोज चबाया जाए तो दंत रोग जैसे पायरिया, 
मसूढ़ों में रक्त निकलना आदि रोग दूर हो जाते है। 


3. पोदीने की पत्तियों को पीस कर लेप करने से, भाँप लेने 
से, मुँहासे, चेहरे की झाइयों और दागों में लाभ होता है। 
ऐसा करने से चेहरा खिल उठेगा। 


5. एक गिलास पानी में पोदीने की 4-5 पत्तियां उबाले ठंडा 
होने पर फ़िज में रख दें। इस पानी से कुल्ला करने से मुँह 
की बदबू दूर हो जाती है। 


7. त्वचा की गर्मी होने पर हरा पोदीना पीसकर चेहरे पर 
बीस मिनट तक लगा दें। यह त्वचा की गर्मी निकाल देता 
है। 


9. हिचकी - बन्द न हो रही हों तो पोदीने के पत्ते या नीम्बू 
चूसें। पोदीने के पत्तों के साथ शक्कर डालकर भी चबा 


१ धर ध्ड् 


से उकीर आकर आकर अक #लड रलर: ४2०७ बे अं 


सकते हैं। 


... रक्‍त जमना - चोट आदि लग जाने से जमा रक्त पोदीने 


का आर्क पीने से पिघल जाता है। 


.. पानी में नीम्बू का रस, पुदीना और काला नमक 


मिलाकर पीने से मलेरिया के बुखार में राहत मिलती 
है 


... एक टब में पानी भर कर उसमें कुछ बूंद पोदीने का तेल 


डालकर यदि उसमें पैर रखे जाएं तो थकान से राहत 
मिलती है। 


'. पोदीने की चाय में दो चुटकी नमक मिला कर पीने से 


खाँसी में लाभ मिलता है। 


), नकसीर आने पर प्याज और पोदीने का रस मिलाकर 
नाक में डाल देने से नकसीर के रोगियों को बहुत लाभ. 


होता है। 


24. पोदीने का ताजा रस शहद के साथ सेवन करने से ज्वर 
दूर हो जाता है तथा न्‍्यूमोनिया से होने वाला विकार भी 
नष्ट हो जाते है। 


23. आंत्र कृमि में पोदीने का रस दें। बिच्छू काटने पर पुदीने 
का लेप करें एवं पानी में पीस कर पिलाये। पेट दर्द और 
अरुचि में 3 ग्राम पोदीने में जीरा, हींग काली-मिर्च 
कुछ नमक डालकर गर्म करके पीने से लाभ होता है। 
बमन में पोदीना नीम्बू के साथ दें। हैजे में पोदीना, प्याज 
और नीम्बू का रस मिलाकर बराबर देने से लाभ होता 
है। 


(प्रयोग से पूर्व अपने वैद्य की सलाह अवश्य लें) 


आधार ज्ञान ' 


साधना का इससे आस्रान रास्ता और क्या होगा ? + 
बस ठह दृष्टि समझ में आ जानी चाहिए। 
हर वस्तु को देखने के दो नजरिए होते हैं। 
सकारात्मक और नकाग़त्मक 
दिन के बाद रात आती है और रात के बाद दिन। मगर फिर भी देखने का 
अंदाज स्थिति को बदल देता है। जिसके पास सकारात्मक नजर है, वह 
सोचेगा कि कितनी सुंदर है प्रकृति की व्यवस्था, जहाँ इधर भी दिन और 
* उधर भी दिन, बीच में थोड़े समय के लिए रात। दोनों ओर उजाला, बीच में 
६ थोड़ा सा अंधेरा। यह ऐसी दृष्टि है, जिससे जीवन में आशाएं जिंदा रहती हैं, 
संभावनाओं का क्षितिज खुला रहता है, जीने का रस और स्वाद बना रहता है। नकारात्मक दृष्टि में आशाएं 
दम तोड़ देती हैं। वह सोचती है, कैसा है यह प्रकृति का खेल। इधर भी रात और उधर भी रात, बीच में 
थोड़े समय के लिए दिन। दिन भी वे ही हैं, रातें भी वे ही हैं किंतु नजर अपनी-अपनी है। एक नजर 
साधारण जीवन को एक आसाधारण अर्थ प्रदान करती है और दूसरी असाधारण को भी साधारण बना 
देती है। सच्चाई यह है कि जीवन और जगत अपने में कुछ नहीं हैं। ये वैसे ही हैं , जैसी हमारी दृष्टि है। 
भगवान महावीर ने कहा, मैं तुम्हें तीन रत्न दे रहा हूँ। भौतिक रत्न छीने जा सकते हैं, लूटे जा सकते 
हैं, लेकिन मैं जो तुम्हें रत्न दे रहा हूँ, अनमोल हैं। वे हैं, सम्बक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चरित्र। 
यानी तुम्हारी दृष्टि, तुम्हारा ज्ञान और तुम्हारा आचार सही हो। इन तीनों में भी उन्होंने सम्यक्‌ दर्शन (दृष्टि) 
'पर अधिक बल दिया, क्योंकि यह मकान की आधारशिला है। जितनी मजबूत होगी, जैसी हमारी दृष्टि 
है| होगी। हमारी दृष्टि में अगर पीलापन है तो हमें हर चीज पीली ही दिखाई देगी। आँखों में पीलापन हटते ही 
उसका वस्तु ज्ञान भी सही हो जाएगा। 
एक प्रसिद्ध सूफी हुए हैं, बुल्ले शाह। गृहस्थ आश्रम में होते हुए भी उनकी साधना 
बहुत ऊँची थी। एक बार एक आदमी उनसे निवेदन करने आया कि कृपया हमें प्रभु प्राप्त 
का मार्ग बताएं। बुल्ले शाह बोले, अभी बताता हूँ और वे धान रोपने में व्यस्त हो गए। इधर 
से उखाड़ते और उधर लगा देते। आदमी उकता गया। सोचा, लगता है आज मार्ग दिखाने 
का उनका मन नहीं है। वह बोला, ' बड़ी आशा लेकर आपके पास आया था। मुझे भी 
रास्ता मिल जाता तो कल्याण हो जाता।' बुल्ले शाह ने कहा,' अरे! 
इतनी देर से तुझे ज्ञान ही तो दे रहा था। ' यह सुनकर वह आदमी और 
परेशान हो गया। कहा, आप तो धान की रोपाई में लगे थे। तब संत ने 
हंसते हुए कहा, ' अरे भगवान को क्या पाना ! यह जो मन संसार में 
लगा है, इसको धान के बूटे की तरह यहाँ ये हटा कर उधर प्रभु में लगा 
दो। बस हो गया अपना काम और सांसारिक कार्यों को भगवान द्वारा 
दी गई ड्यूटी मान कर निभाते जाओ। ! 


» राजेश गुप्ता 'निखिल' 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान #-«$ की >+ ६ मई-202« 


मेघ-माह का प्रथम सप्ताह सफलतादायक रहेगा। आय में वृद्धि | 


होगी। नये मकान का सपना पूरा हो सकता है। मित्रों के सहयोग से 
मार्ग की दिक्कतें दूर होंगी, प्रगति होगी। किसी के दबाव में किसी 
पेपर पर हस्ताक्षर न करें। दूसरा सप्ताह चिंताजनक रहेगा। आर्थिक 
स्थिति ठीक नहीं रहेगी। बुजुर्गों का स्वास्थ्य अच्छा रहेगा। वाणी पर 
संयम रखें, विद्यार्थी वर्ग सफलता पायेगा। नौकरीपेशा लोगों को 
अपने अधिकारी वर्ग से संयमपूर्ण व्यवहार करना चाहिए। शत्रु वर्ग 
शांत रहेगा। कोई अच्छा एवं महत्वपूर्ण समाचार मिल सकता है। 
शेयर मार्केट में सोच-समझकर निवेश करें। आखिरी दिनों में 
परिस्थितियों सुधरेगी। स्वास्थ्य के प्रति सचेत रहें। इस माह आप 
धारण करें। 
]-2, 3, 4, 2, 3, 22, 23, 30, 3 


बृष-सप्ताह का प्रारम्भ कष्टकारी रहेगा। अपने अन्दर घमंड की 
भावना न लायें। अन्यथा वांछित सहयोग प्राप्त नहीं होगा। चित्त को 
प्रसन्‍न रखें। योजनाएँ सफल होगी। आपके आत्मविश्वास से आप 
सफलता पा लेंगे। किसी भी कार्य को व्यवस्थित रूप से करें। 
नौकरीपेशा लोगों को सभी से प्रशंसा मिलेगी। माह के मध्य का समय 
अनुकूल है। विद्यार्थी वर्ग मनचाहा परिणाम पाकर प्रसन्न रहेगा। 
किसी भी कागज पर बिना पढ़े हस्ताक्षर करना भविष्य में नुकसानदेय 
रहेगा। स्वास्थ्य ठीक नहीं रहेगा। नये मकान में जाना हो सकता है। 
परिवार का सहयोग आगे बढ़ने में मिलेगा। शत्रु वर्ग शांत रहेगा। 
वाहन धीमी गति से चलायें । लापरवाही न करें । आकस्मिक धनप्राप्ति 
हो सकती है। आप: करें। 


शुभ तिथियाँ-5, 6, 5, 6, 24, 25 


मिशुन-प्रारम्भ के 23 दिन शुभकारी हैं। किसी अनजान से 
मुलाकात लाभदायक होगी। काम-धंघे में उन्‍नति होगी। किसी और 
की गलती आप पर थोपी जा सकती है। आर्थिक नुकसान भी सम्भव 
है। विद्यार्थियों के लिए उत्तम समय है। परिवार में सुख-शांति रहेगी। 
किसी से वाद-विवाद में न पड़ें। किसी को रुपये उधार न दें। 
नौकरीपेशा लोगों को कुछ और कार्यभार सौंपा जा सकता है। नौकरी 
में तरक्की होगी। आय के स्रोत बढ़ेंगे। स्थानान्तरण भी हो सकता है। 
चिंताओं से मुक्ति मिलेगी। सेहत के प्रति सावधान रहें। कोई 
खुशखबरी मिलने से मन प्रसन्‍न होगा। कोई छुपा हुआ रहस्य उजागर 


हो सकता है। कहीं से अप्रिय समाचार मिल सकता है। आप इस माह 
प्राप्त करें। 


थियाँ-7, 8, 9, 7,8, 9, 26, 27 


कर्क-माह का प्रारम्भ सकारात्मक रहेगा। विद्यार्थियों के लिए 
सफलतादायक है। आय के मार्ग खुलेंगे। अनावश्यक रूप से दूसरों 
की परेशानी में लिप्त होंगे। क्रोध पर काबू रखें। पुत्र का सहयोग 
मिलेगा। आलस्य दूर होकर स्फूर्ति से कार्य करते हुये मंजिल तक 
पहुंचेंगे। धार्मिक कार्यक्रमों में रुचि रहेगी। कोई पास का ही धोखा दे 
सकता है। ऐसा कोई कार्य न करें, जो सामाजिक दृष्टि से गलत हो। 
स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान दें । सोच-समझकर निर्णय लें। शत्रु-आर्थिक 
नुकसान पहुंचाने की कोशिश करेंगे। किसी अनजान से मुलाकात 
दिनचर्या में बदलाव लायेगी। आप अच्छे रास्ते पर चलेंगे। आवेश में न 
आयें। अन्यथा खुद का ही नुकसान होगा। आर्थिक परेशानियां दूर 
होकर सफलता मिलेगी। आप करें। 
थियाँ-, 2, 0, 44, 9, 20, 2, 28, 29 


सिंह-माह का प्रारम्भ सफलता देगा। रुके हुए रुपयों की प्राप्ति 
होगी। इस समय के लेन-देन लाभ देंगे। पारिवारिक समस्‍यायें सुलझा 
सकेंगे। परिवार में किसी का स्वास्थ्य खराब हो सकता है। आर्थिक 
तंगी रहेगी। किसी जटिल समस्या में उलझेंगे। माह के मध्य में कोई 
ऑर्डर प्राप्त होने से आर्थिक परिस्थितियों में सुधार होगा। आय के 
झओोत बढ़ेंगे। दाम्पत्य जीवन सुखमय रहेगा। विरोधियों को शांत रखने 
में सफल होंगे। वाद-विवाद से बचें। परिवार में मनमुटाव हो सकता 
है। किसान वर्ग अच्छी पैदावार से खुश होंगे। अंतिम सप्ताह अच्छा 
रहेगा। पुराने मित्रों से मुलाकात होगी। कोई पुरानी बीमारी परेशान 
कर सकती है। खर्च पर नियंत्रण रखें। विद्यार्थी वर्ग अच्छा परिणाम 
पाकर प्रसन्‍न रहेगा। आप प्राप्त करें। 
तिथियाँ-2, 3, 4,42, 3, 4, 22, 23, 30 

कन्या-माह के प्रारम्भ में मन में चिड़चिड़ापन रहेगा। पारिवारिक 
समस्याओं में उलझेंगे। अच्छी नौकरी मिल सकती है। किसान वर्ग 
प्रसन्‍न रहेगा। विरोधी शांत रहेंगे। कोई समस्या आपको घेर लेगी। 
किसी भी प्रकार का कोई गलत कदम न उठायें। सभी का प्यार, 
सहयोग मिलेगा। आय के स्रोतों में वृद्धि होगी। मेहमानों का 
आना-जाना लगा रहेगा। पारिवारिक समस्‍यायें सुलझेंगी। रुके रुपये 


प्राप्त होंगे। तीसरे सप्ताह में स्वास्थ्य गड़बड़ हो सकता है। मानसिक | 


तनाव रहेगा। अविवाहितों के विवाह का अवसर है। सेवा का उत्तम 
'फल मिलेगा। पुरानी बीमारी गम्भीर रूप ले सकती है। खर्च की 
अधिकता रहेगी। आत्मविश्वास डममगायेगा। मेहमानों के आने से 
घर में चहल-पहन रहेगी। आप रोग मुक्ति दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ-5, 6, 5, 6, 24, 25 
कट अनुकूल रहेगा। आप का मधुर व्यवहार सफलता 
। किसी के प्रलोभन एवं लालच में न आयें। गलत तरीके से 
प्राप्त घन टिकेगा नहीं, मन में अशांति एवं असंतोष देगा। यह समय 
सामान्य है, स्वास्थ्य अच्छा रहेगा। किसी बात पर मित्रों से खटपट हो 
सकती है। माह के मध्य में आ रही अड़चनें दूर होगी। संत-महात्माओं 
का आशीर्वाद मिलेगा। बुद्धि, चातुर्य से अपने कार्यों में सफल होंगे। 
इस समय नये कार्य को प्रारम्भ करने पर परेशानियां आ सकती हैं, 
नुकसान भी हो सकता है। नया वाहन की खरीद हो सकती है। अन्तिम 
तारीखों में प्रतिकूल परिस्थितियाँ समाप्त होकर लाभकारी स्थिति 
होगी, यात्रा लाभकारी होगी। जीवनसाथी का सहयोग मिलेगा। आप 
इस माह नवग्रह मुद्रिका घारण करें। 
शुभ तिथियाँ-7, 8, 9, 7,8,9, 26, 27 
बृश्चिक-प्रारम्भ उत्तम रहेगा। आत्मविश्वास बढ़ेगा। विद्यार्थी वर्ग 
को सफलता से खुशी होगी। नौकरीपेशा स्थानान्तरण से परेशान 
होंगे। मन में खिन्‍नता रहेगी। उच्च अधिकारियों से अच्छे सम्बन्ध 
2228: । मित्रों से मेल-मुलाकात होगी। स्वास्थ्य अच्छा रहेगा। 
कार्यों में रुचि रहेगी। माह के मध्य में किसी उलझन में 
फंस सकते हैं। इस समय सोच-समझ कर निर्णय लें। कहीं भी घन का 
निवेश सोच-समझकर करें विद्यार्थी वर्ग को उत्तम शिक्षा प्राप्त होगी। 
जीवनसाथी का सहयोग मिलेगा। अच्छी संगत प्राप्त होगी। शत्रु वर्ग 
परास्त होंगे। सभी को आप का सहयोग प्रसन्‍नता देगा। आपको 
समाज में प्रतिष्ठा प्राप्त होगी, आर्थिक परेशानी का सामना करना पड़ 
सकता है। आप इस माह भाग्योदय दीक्षा प्राप्त करें । 
शुभ तिथियाँ- 4, 2, 0,, 9, 20, 2, 28, 29 
घनु-सप्ताह का प्रारम्भ लाभप्रद रहेगा। प्रॉपर्टी डीलर के कार्यों में 
लाभ होगा, विद्यार्थी वर्ग के ज्ञान में वृद्धि होगी। आर्थिक समस्याओं से 
छुटकारा मिलेगा। प्रतिकूल परिस्थितियों में अहंकार रहित होकर 
सामना करें। घरेलू समस्याओं में उलझ सकते हैं। बाहरी यात्रा से 
लाभ मिलेगा, मित्रों का सहयोग मिलेगा। स्वास्थ्य ठीक रहेगा। 
मुकदमेबाजी के कार्यों से दूर रहें । नौकरीपेशा लोगों की पदोन्नति की 
सम्भावना है। नशे से दूर रहें, वाहन चालन में सावधानी रखें। किसी 
गलतफहमी के शिकार हो सकते हैं। परिवार में सभी सहयोग करेंगे, 
सोचे गये कार्य पूरे होंगे। प्रयास एवं आत्मविश्वास से कार्य बनने शुरू 
हो जायेंगे। पारिवारिक सुखों की प्राप्ति होगी। इस माह आप 
सुख-सौभाग्य दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ-2, 3, 4,2, 3,4, 22, 23, 30, 3 
मक्कर-प्रारम्भ मध्यम फलदायक है। किसी की बातों से भ्रमित न हों। 
पारिवारिक जीवन सुखमय रहेगा। महत्वपूर्ण व्यक्तियों से सम्पर्क 
बनेंगे। मानसिक परेशानी दूर होगी। जीवनचर्या अच्छी होगी। शत्रु से 
सावधान रहें। स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान दें। नौकरीपेशा लोगों को 
परेशानियां आ सकती हैं। निर्णय लेने में जल्दबाजी न करें| परिवार 
में कोई बीमार हो सकता है। जमीन खरीदने में लाभ होगा। वाहन 
चालन में सावधानी बरतें। सरकारी कर्मचारियों का प्रमोशन हो 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान कु: 475: 


सर्वार्थसिद्धियोग- मई-2, 3, 2, 2, 23, 26, 30, 3 
अमृतसिद्द्धियोग-._ मई-23, 26, 27 
रवियोग- मई-2, 5, 8, 2, 22, 24, 25 


सकता है। किसी भी प्रकार का गलत कार्य न करें। बिना पढ़े किसी 
कागजात पर हस्ताक्षर न करें| धार्मिक कार्यों में रुचि रहेगी। बुद्धि 
विवेक से प्रत्येक परेशानी सुलझा लेंगे। अचानक कोई घटना 
परेशानी में डाल सकती है, सोच-समझकर निर्णय लें। आखिरी 
तारीख में कामयाबी मिलेगी। आप इस माह बगलामुखी साधना करें 
या दीक्षा प्राप्त करें। 

शुभ तिथियाँ- 5, 6, 5, 6, 24, 25 

कुम्भ-माह का प्रारम्भ सकारात्मक रहेगा। यात्रा लाभकारी रहेगी। 
व्यापार में वृद्धि होगी । इस समय कोई नया कार्य प्रारम्भ करने से बचें। 
अच्छी तरह सोच-विचार कर कार्य करें। विरोधियों से सावधान रहें। 
नौकरीपेशा लोगों को अधिकारी वर्ग का सहयोग मिलेगा। परिवार में 
एक दूसरे का सहयोग करेंगे। शत्रु वर्ग आपको परेशान करने की 
चेष्टा करेगा। स्वास्थ्य के हिसाब से समय ठीक नहीं है। अनावश्यक 
खर्च होगा जीवनसाथी से मधुरता पूर्ण सम्बन्ध रहेंगे। सहयोग भी 
प्राप्त होगा। भौतिक सुखों की प्राप्ति होगी। तीसरे सप्ताह में सावधान 
रहें, आर्थिक हानि का है। टेंशन रहेगी। रुकावटें भी आ 
सकती हैं। व्यापारिक यात्रा होगी। मानसिक और आर्थिक परेशानी 
दूर होगी। महत्वपूर्ण व्यक्तियों से मुलाकात होगी। कोई जोखिम का 
कार्य न करें । आप इस माह तारा साधना करें। 

शुभ तिथियाँ-7, 8, 9,7,8, 9, 26, 27 

मीन-प्रारम्म शुभप्रद है। सभी का सहयोग मिलेगा। बेरोजगारों को 
रोजगार के अवसर हैं। घर में किसी का स्वास्थ्य खराब हो सकता है। 
परिवार के सदस्यों के कारण चिंता होगी। कारोबार में बढ़ोतरी होगी। 
दूसरा सप्ताह अनुकूल है। विदेश यात्रा हो सकती है। परिवार में 
शांति रहेगी। फालतू के कार्यों से बचें। आप पर कोई झूठा आरोप भी 
लग सकता है। नशे आदि का सेवन न करें। वाहन धीमी गति से 
चलायें। अचानक स्वास्थ्य खराब हो सकता है। संतान आपका कहा 
नहीं मानेगी। शत्रु पक्ष शांत रहेगा। इस समय महत्वपूर्ण कार्यों को 
पूरा कर सकेंगे। चौथे सप्ताह में कोई अनहोनी घटना हो सकती है, 
कोई साजिश हो सकती है। आखिरी तारीख में अचानक धनप्राप्ति के 
अवसर हैं। आय के स्रोत बढ़ेंगे। आप कायाकल्प दीक्षा प्राप्त करें । 
शुभ तिथियाँ-2,0,4,9, 20, 2, 28, 29 


इस मास व्रत, पर्व एवं त्यौहार 


07.05.2।. शुक्रवार वरुथिनी एकादशी 

44.05.2। . शुक्रवार अक्षय तृतीया 

45.05.2। . शनिवार मातंगी जयंती 

47.05.2.. सोमवार शंकराचार्य जयंती 

48.05.2। . मंगलवार श्रीगंगाजयंती 

20.05.2. गुरुवार बगलामुखी जयंती 

23.05.2. रविवार मोहिनी एकादशी 

25.05.2।.. मंगलवार नृसिंहजयंती 

26.05.2।. बुधवार छिन्‍नमस्ता जयंती /बुद्ध जयंती 
28.05.2। . शुक्रवार ज्ञानजयंती 


अप्रैल-202« 


है कि कि फेज कक ऋक्िफ्िक्टिक्टिकिः के फीकी फल 


साधक, पाठक तथा सर्वजन सामान्य के लिए समय का वह रूप यहां प्रस्तुत है; 
पे जो किसी भी व्यक्ति के जीवन में उन्नति का कारण डोता हैं तथा जिसे जान कर आप डे 
स्वयं अपने लिए उन्नति का मार्ग प्रशस्त कर सकते हैं। 


नीचे दी गई सारिणी में समय को श्रेष्ठ रूप में प्रस्तुत किया गया है - जीवन के 
सिर आवश्यक किसी भी कार्य के लिये, चाहे वह व्यापार से सम्बन्धित हो, नौकरी से 
७... सम्बन्धित हो, घर में शुभ उत्सव से सम्बन्धित हो अथवा अन्य 
किसी भी कार्य से सम्बन्धित हो, आप इस श्रेष्ठतम समय का 
उपयोग कर सकते हैं और सफलता का प्रतिशत 99,9% आपके 


दिन... 06:00 से 0:00 
रविवार रात. 06: (०० 
(मई-2, 9, 6, 23) 
दिन 
सोमवार सोमवार दिन 06.00 से 07.36 तक 
(मई-3, 0, ॥7, 24) 2 से .36 तक 
रात (मई-3) 24 से .36 तक 
02.48 से 03.36 तक 
द् दिन 0.00 से .36 तक 
मंगलवार मंगलवार डर 06.00 तक 
[-4, , 8, चत 06.48 से 0.00 तक 
(मई-4, , 8, 25) के (जून-॥) 
च्न दिन 06.48 से 0.00 तक 
बुघवार चुदबार 02.48 से 05.2 तक 
(मई-5, 2, 9, 26) |: (जून-2) शत 07.36 से 09.2 तक 
3 /280 रात. 06:48 से 0:48 तक 2.24 से 02.48 तक 
कक सलकरन दिन 06.00 से 07.36 तक 
दिन 06:00 से 08:24 तक हक + «3 
गुरूवार 0:48 से 0:2 तक गुरूवार 0.00 से .36 तक 
(मई-6, 3, 20) |: (मई-27) 04.24 से 06.00 तक 
(मई-6, 3, 20) बन रात 09.2 से .36 तक 
02.00 से 04.24 तक 
विन ना गत 
दिनि ४: 07.36 से 0.00 तक 
दि शुक्रवार 
पुखतार (24 क 08.2 तक (व). सपा 8 व 
(मई-7, 4, 2) रात 08:24 से 0:48 तक 0:48 से ।.36 तक 
0:82 से 03:36 तक 0.2 से 02.48 तक 
धक्‍ दिन 06.00 से 06.48 तक 
शनिवार शनिवार 40.30 के 2.24 तक 
24 से 0.48 तक 
(कई, ६ ॥६. 22 | 22 
05.2 से 06.00 तक 


किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पूर्व प्रत्येक व्यक्ति के मन में संशय-असंशय की भावना रहती है कि यह कार्य सफल होगा 
यानहीं, सफलता प्राप्त होगी या नहीं, बाधाएं तो उपस्थित नहीं हो जायेंगी, पता नहीं दिन का प्रारम्भ किस प्रकार से होगा, दिन 
की समाप्ति पर वह स्वयं को तनावरहित कर पायेगा या नहीं? प्रत्येक व्यक्ति कुछ ऐसे उपाय अपने जीवन में अपनाना चाहता 
है, जिनसे उसका प्रत्येक दिन उसके अनुकूल एवं आनन्दयुक्त बन जाय। कुछ ऐसे ही उपाय आपके समक्ष प्रस्तुत हैं, जो 
बराहमिहिर के विविध प्रकाशित-अप्रकाशित ग्रंथों से संकलित हैं, जिन्हें यहां प्रत्येक दिवस के अनुसार प्रस्तुत किया गया है 
तथा जिन्हें सम्पन्न करने पर आपका पूरा दिन पूर्ण सफलतादायक बन सकेगा। 


28. 


ः +... किसी एक व्यक्ति को सदगुरुदेव के ज्ञान से जोड़ें। 
१2.... प्रातः गुरु पूजन के बाद 'श्रीं' बीज मंत्र का । माला 
जपकरें। 

१3.. पीपलके या केले के पेड़ में ॥ लोटा जल अत करें। 
१4.. आज अक्षय तृतीया पर पत्रिका में प्रकाशित साधना 
करें। 

१5. . मातंगी जयंती पर स्तोत्र का पाठकरें। 
१6.. भगवान सूर्य को जल अर्पित करें। 
47... पारदशिवलिंग पर दूध मिश्रित जल चढ़ायें। 


१8. हनुमान जी को गुड़, चना का भोग लगाकर प्रसाद 
बांटें। 

49... आज भोजन करने के पूर्व गाय को रोटी अवश्य 
खिलायें। 

20, आज बगलामुखी जयंती है। ' हललीं' मंत्र का 2। बार 
जपकरके जाएं। 


2.. आज सदगुरुदेव जन्म दिवस पर गुरु गीता का पाठ 
करें। 

22, . सरसों का तेल कुछ दक्षिणा के साथ दान करें। 

23... आज मोहिनी एकादशी पर प्रकाशित साधना सम्पन्त 
करें। 

24,  मनोकामनापूर्ति प्रयोग (अप्रैल में प्रकाशित) 
सम्पन्त करें। 

25. . नुसिंहस्तवन का एक पाठकरके जाएं। 

26... किसी असहाय व्यक्ति को भोजन करायें। 


नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


29. 
30. 
डा. 


आज गुरु मंत्र का 4 माला करके ही जाएं। 
आज सपरिवार बैठकर ' ऐं' बीज मंत्र का 5 मिनट 
जप करें। 

काले तिल एवं तिल का तेल दान करें। 

आज गायत्री मंत्र का एक माला मंत्र जप करके जाएं। 
एक सफेद पुष्प शिवजी पर चढ़ाकर '3& नमः 
शिवाय का ।। बार जप करके जाएं। 


आज अप्रैल माह की पत्रिका में प्रकाशित हनुमान 
कल्प साधता सम्पन्त कर सकते हैं। 

सर्व घनोकामनापूर्ति गुटिका (न्यौ, 50/-) धारण 
करें। 

आज दुर्लभोषनिषद सी.डी. का श्रवण करें। 

आज किसी देवी मन्दिर में 3 लाल पुष्प चढ़ायें, 
मवाकासता पर्ण होगी। 

आज आप शनि बाधा निवारण हेतु शनि मुद्रिका 
(न्यौछा, 50/-) धारण कर सकते हैं। 

प्रातःकालीन उच्चरित बेद ध्वनि सी,डी. का श्रवण 
करें। 

आज रोग मुक्ति गुटिका घारण करें (न्यौ, 50/-)। 
हनुमान चालीसा का एक पाठकरके जाएं। 

"अर हीं श्री ' का ] बार जप करके जाएं। 

आप निम्नमंत्र का 2 बार उच्चारण करके जाएँ- 
+#शं शनैश्चराय नम: '। 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


दैवीय संरक्षण कैसे प्राप्त हो, इसके लिए साधक को थोड़ा सा प्रयास करने की 
एक उचित मार्गदर्शन की आवश्यकता है। 
इन दोनों की समन्वित क्रिया से साधक दैवीय कृपा प्राप्त कडने में समर्थ हो सकता है। वैसे भी 
प्रत्येक देवी, देवता मनुष्य को हर पल, हर क्षण, रक्षा-सुरक्षा प्रदान करने के लिए तत्पर रहते हैं, 
आवश्यकता केवल इस बात की है कि हम इनकी कृपा के अधिकारी बनें। आवश्यकता इस बात 
की है कि हम उनसे सहयोग एवं आशीर्वाद प्राप्त करने की प्रबल भावना एवं पात्रता रखें। जीवन में 
चाहे भौतिक पक्ष में उन्नति की बात हो अथवा आध्यात्मिक उन्नति एवं पूर्णता प्राप्त करने की बात 
हो, उसमें महाविद्या साधना का महत्व सर्वोपरि है। अलग-अलग कार्यो हेतु शिव के वरदान 
स्वरूप उनकी शक्ति स्वरूप से इन दस महाविद्या की उत्पत्ति मानी गयी है, जिनकी साधना स्राधक 
अपनी समस्या के निवारण के लिए उचित मुहूर्त पर सम्पन्न कर सफल व्यक्ति बन सकता है। 


दस महाविद्याओं में भगवती धूमावती साधना स्थायी 
सम्पत्ति की प्राप्ति, प्रचण्ड शत्रुनाश, विपत्ति निवारण, संतान 
की रक्षा के लिए महत्वपूर्ण साधना है। वास्तव में इस साधना 
को सम्पन्न करना जीवन की अद्वितीयता है। इस साधना को 
सम्पन्न करने के उपरान्त व्यक्ति भौतिक समृद्धि के साथ- 
साथ जीवन में पूर्णता प्राप्त कर लेता है। शत्रु बाघा व अन्य 
कोई भी बाधा उसके सम्मुख टिक नहीं पाती है। 

इस साधना का तीब्रतम एवं शीघ्र अनुकूलता का 
प्रभाव मुझे उस समय देखने को मिला, जब एक व्यवसायी 
सज्जन मेरे पास आये और रोते हुए अपने कारोबार के बारे में 
बताने लगे, कि आज से छ; माह पूर्व मेरा व्यवसाय बहुत 
अच्छा चलता था, किन्तु आज व्यवसाय पूर्णत: बन्द हो 
गया है, कोई भी ग्राहक माल खरीदने नहीं आता है, मेरे चारों 
ट्रक गैरेज में खड़े हैं, यहां तक तो मैं चुपचाप सहन कर रहा 
था, किन्तु वो दिन पूर्व मेरे पुत्र का भी कुछ पता नहीं है कि 
कहाँ चला गया, अब सहन शक्ति जवाब दे रही है, कोई 
उपाय कीजिए, जिससे मेरा पुत्र किसी भी तरह से वापिस आ 
जाए। 

मैंने गंभीरता पूर्वक उनकी समस्या को सुना तथा 
उसके व्यवसाय स्थल तथा घर को देखने उनके साथ आया। 
सम्पूर्ण निरीक्षण के उपरांत मुझे समस्या अत्यंत गंभीर लगी 
एवं भविष्य में कोई अनहोनी घटना न घटित हो जाए, उन्हें 
तुरंत परम पूज्य गुरुदेव जी से मार्गदर्शन एवं आशीर्वाद प्राप्त 
करने की सलाह दी। वे सज्नन आग्रह कर मुझे भी साथ ले 
'गए। पूज्य गुरुदेव जी के चरण स्पर्श करने के उपरान्त मैंने 
उनकी समस्या का विवरण पूज्य गुरुदेव जी के सम्मुख 
रखा, पूज्य गुरुदेव जी ने मेरी बात को गौर से सुनकर, उन्हें 


हि आल 


सांत्वना दी और उन सज्जन को धूमावती साधना करने की 
सलाह दी। 
पूज्य गुरुदेव जी ने इस साधना के गोपनीय पक्ष को 
स्पष्ट करते हुए उन्हें साधना की सृक्ष्मता के बारे में निर्देशित 
कर सफलता का आशीवांद प्रदान किया। घर आने के 
पश्चात्‌ उन्होंने शुभ मुह्दू्त पर साधना का संकल्प लेकर 
साधना आरंभ कर दी। साधना प्रारंभ करने के एक सप्ताह के 
अंदर उनका बालक घर वापिस आ गया और साधना सम्पन्न 
होने तक उनके व्यवसाय में पर्याप्त सुधार होने लगे व 
आ गयी। उन सजन व्यवसायी के लिए पूज्य 
गुरुदेव जी ने जो साधना विधान स्पष्ट किया था, उसका लघु 
रूप इस प्रकार है - 


ध्रूमावती साधना मूल रूप से तांत्रिक साधना है। 
भूत-प्रेत, पिशाच तो धूमावती साधना से इस प्रकार गायब 
होते है, जैसे जल को अग्नि में देने पर जल वाष्प रूप में 
विलीन हो जाता है। क्षुधा स्वरूप होने के कारण अर्थात्‌ भूख 
से पीड़ित होने के कारण इन्हें अपने भक्षण के लिए कुछ न 
कुछ अवश्य चाहिए। अत: जब साधक इनकी साधना करता 
है तो वह प्रसन्न होकर साधक के समस्त बाधारूपी शत्रुओं 
का भक्षण कर लेती है। 

इस साधना के लिए दिनांक 8.06.2॥ को या 
किसी शनिवार को रात्रि में स्नान आदि से निवृत्त होकर 
स्वच्छ काली धोती धारण कर, ऊनी काला आसन 
बिछाकर दक्षिण दिशा की ओर मुंह करके बैठ जाए। 

अपने सामने बाजोट पर काला कपड़ा बिछाकर 
उस पर स्टील की थाली रख दें, थाली के अंदर की तरफ 
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काजल लगा दें। धूमावती यंत्र को स्नान कराने के पश्चात्‌ 
थाली में रख दें। उसके सम्मुख “खड़ग माला' एवं 'घूमावती 
गुटिका' स्थापित कर दें। यंत्र का पूजन सिन्दूर से कर, धूप 
एवं तेल का दीपक प्रज्वलित कर दें और हाथ जोड़ कर 
निम्नानुसार ध्यान करें - 
विवर्णा चंचला, दुष्टा दीर्घा च मलिनाम्बरा। 
विपुला कुन्तला रूक्षा विधवा विरलब्विजा॥ 
काक ध्वजरथारूढ़ा विलम्बित पयोधरा। 
सूर्य हस्ताति रक्ताक्षी वृतहस्ता परान्धिता॥ 
वृद्ध धोणा तु श्रृश॑ कुटिला कुटिलेक्षणा। 
क्षुत्पिपासर्दिता नित्यं भयदा कलहास्पदा॥ 
इसके बाद साधक हाथ में जल लेकर संकल्प ले, 
कि मैं (अमुक) गोत्र का (अमुक) पिता का पुत्र अमुक नाम 
का साधक पूर्ण क्षमता के साथ भगवती धूमावती साधना 
कर रहा हूँ, वे समस्त निघ्नों का नाश करें। ऐसा कहकर जल 
को भूमि पर छोड़ दें। 
इसके पश्चात्‌ जल हाथ में लेकर विनियोग करें - 
अस्य धूमावती मंत्रस्य पिप्पलाद ऋषि: 
निवृच्छन्द: जेहा देवता धूं बीजं, स्वाहा शक्ति: 
धूमावती कीलकम्‌ ममाभीष्ट. सिद्धयर्थे 
(शब्रुहनने) जपे विनियोग:॥ 
विनियोग के पश्चात्‌ निम्न अंगों का स्पर्श करते 
हुए न्यास करें - 


साधना को सम्पन्न करने के उपरान्त 


व्यक्ति ऑऔतिक समृद्धि 


के साथ-साथ जीवन में पूर्णता प्राप्त कर लेता है। 
शत्रु बाधा व अन्य कोर्ड भी बाधा उसके 


सम्मुख टिक नहीं पाती है। 


शध्ूं धृं इदयाय नम:।। (हृदय का स्पर्श करें) 
ध्रूं शिरसे स्वाहा।। (सिर का स्पर्श करें) 
मां शिखायै वषट्‌।। (शिखा का स्पर्श करें) 
व॑ कवचाय  हुं।। (पूरे शरीर का स्पर्श करें) 
तीं नेत्नत्रयाय दौषट्‌।। (नेत्रों का स्पर्श करें) 
स्वाहा अस्त्राय फट।। (पूरे शरीर का स्पर्श करें) 
इसके पश्चात्‌ कर न्यास सम्पन्न करें - 
धूं धूं अंगुष्ठाभयां नम: 
ध्ूं तर्जनीभ्यां नम: 
मां मध्यमाभ्यां नम: 
ब॑ अनामिकाभ्यां नमः 
तीं कनिष्ठिकाश्यां नम: 
स्वाहा करतल कर पूृष्ठाभ्यां नम:।। 
इसके पश्चात्‌ धूमावती यंत्र के सम्मुख पुष्प अर्पित 
करें। फिर 'खड़्ग माला' से निम्न मंत्र की 3। माला मंत्र जप 
करें - 
मंत्र 
॥ # धूं धूं धूं धुरु धुरु धूमावती क्रों फट्‌।॥। 
एश्रफ्न00तञ् फ्न00शन फप्र009 फ्नाएरए। फएरता 
फ््न0094 9 दर0भ काका 


प्रयोग सम्पन्न होने के पश्चात्‌ यंत्र तथा माला जल 
में बिसर्जित कर दें एवं धूमावती गुटिका को काले धागे में 
धारण कर लें। 
धूमावती साधना का यह विधान अत्यंत विलक्षण 
एवं विशिष्ट फल प्रदायक विधान है, बाधाएं चाहे कितनी ही 
विकराल अथवा विशाल हो, धूमावती साधना से बाधाओं 
पर विजय प्राप्त होती ही है। साधना का प्रयोग गलत कार्यों 
के लिए न करे, इसमें लाभ के स्थान पर हानि भी उठानी पड़ 
सकती है। 
न्यौछावर - 600/- 
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इन विविध शेगों का निदाब श्क्भव है इश्च प्रयोग द्वाश.... 
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बहार का केन्द्र बिन्दु मानव है, हम मानव के अस्तित्व को 
नकार नहीं सकते, हर क्षण ज्ञान और विज्ञान दोर्नों ही उसके लिए 
प्रयत्नशील रहते हैं, कि जैसे भी सम्भव हो मानव सुखमय जीवन 
व्यतीत करे, जबकिविज्ञान ने आज बहुत तरक्की कर ली है और 
मानव के सुखी जीवन के लिए वह हर क्षण प्रयासरत रहा है और 
उसकी सुख-सुविधाओं को ध्यान में रखते हुए हर प्रकार के साधन 
भी जुटाए हैं, पर क्या वह मानव को पूर्णरूप से स्वस्थ और 
वास्तविक सुख की प्राप्ति करा सका है? क्या वह मानव की जर्जर 
तथा रोगग्रस्त देह को ठीक कर नवीन काया प्रदान कर सकने में 
सक्षम हो सका है? क्या वह उसे पीड़ादायक एवं कष्टप्रद जीवन से 
मुक्ति दिलाने में समर्थ हो सका है? क्या वह उसके दुःख, पीड़ा, 
बाधा, परेशानियों को समाप्त कर सकाहै? 

इन सब प्रश्नों का उत्तर है-नहीं! 

विज्ञान वास्तविक सुख देने में अक्षम है। देह का कायाकल्प 
होना कोई साधारण बात नहीं होती, यह तो ज्ञान द्वारा ही सम्भव हो 
सकता है और ज्ञानियों ने इन सब प्रश्नों का हल अपनी कठोर 
साधना ब तपस्या से ढूंढ निकाला है, जब उनके घोर परिश्रम से प्राप्त 
इन गूढ़ रहस्यों का अर्थ आज हमें सहज रूप में प्राप्त हो रहा है, तो 
कोई उसके महत्व को समझ नहीं पा रहा है। 

मनुष्य के भौतिक जीवन में कोई एक समस्या नहीं होती, कोई 


इनको पूजा-पाठ द्धारा १ 


एक रोग नहीं होता, जिससे 
छुटकारा पाया जा सके, उसके 
गृहस्थ जीवन में तो अनेक प्रकार 
की बाधाएं, व्याधियां होती हैं, जो 
उसके उन्नति की ओर बढ़ते कदम को 
रोक लेती है, जिसके फलस्वरूप मानव- 
जीवन ब्यर्थ सा लगने लगता है, क्योंकि जब तक व्यक्ति रोगमुक्त 
नहीं होगा, तब तक वह पूर्णरूप से स्वस्थ नहीं कहला सकता। 
किन्तु जुकाम, कैंसर आदि को ही रोग नहीं कहते, अपितु विभिन्न 
परेशानियां, बाधाएं आदि भी व्यक्ति के लिए किसी रोग से कम नहीं 
होती, जब तक व्यक्ति पूर्ण पौरुष युक्त न हो, तब तक उसका 
व्यक्तित्व अधूरा है, अपूर्ण है। 
ज्योतिषानुसार व्यक्ति के जीवन में कुछ ग्रह ऐसे भी होते हैं, 
जिनका दुष्प्रभाव पड़ने पर वे उस व्यक्ति को रोगी बना डालते हैं, 
फिर चाषे वह व्यक्ति लाख उपाय कर ले, वह ठीक नहीं हो पाता, 
हजारों-लाखों रुपये उसके इलाज में खर्च हो जाते हैं, उसके 
बावजूद भी वह स्वस्थ नहीं हो पाता, और सभी तरह के इलाज 
होम्योपैथिक, ऐलोपैथिक या आयुर्वेदिक करवा कर जब वह थक 
जाता है, तब मृत्यु का स्मरण होते ही उसके मन में भय और शोक 
व्याप्त हो जाता है, जिसकी वजह से वह समय से पहले ही भय ग्रस्त 
और मृत्यु के प्रति आशंकित हो जाने के कारण मृत्यु की गोद में 
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न्त तो किया जा सकता है, कि 
व्याप्त हो गया है, उसका समापन सम्भब है-“नारायण कल्प" द्वारा। 
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चला जाता है। 

यदि रोगी अपने महत्वपूर्ण क्षणों में से थोड़ा-सा समय निकाल 
कर मंत्र-जप करें, जो कि विशेष शक्तियुक्त हो, और जिसको यदि 
विशेष मुहूर्त में किया जाए, तो उसके महत्वपूर्ण लाभ उस रोगी को 
स्वस्थ और सुखमय जीवन प्रदान कर देते हैं। व्यक्ति इतनी मेहनत, 
दौड़-धूप और परिश्रम करने पर भी रोगमुक्त नहीं हो पाता, वह 
अपने-आप को अस्वस्थ ही महसूस करता है, क्योंकि आये दिन की 
उलझनें, परेशानियाँ, तनाव उसे रोगी बना देते हैं 

आज जबकि अधिकतर बीमारियों का इलाज विज्ञान ने ढूंढ 
निकाला है, किन्तु सभी का नहीं, इसीलिए जहां विज्ञान भी अपने 
घुटने टेक देता है, वहीं से ज्ञान का प्रारम्भ होता है। ज्ञान से तात्पर्य 
यहां उस मूल क्रिया-पछति से है, जो व्यक्ति को सुखमय जीवन 
प्रदान करती है। ज्ञान का तात्पर्य यहां उस ईश्वरीय शक्ति से है, उस 
मंत्र-बल से है, जिसके माध्यम से कुछ भी सम्भव हो सकता है। 

किसी भी व्यक्ति की दुर्बलता व शरीर की विकृति उसके सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व को समाप्त कर डालती है, अपने शरीर, मन और सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व को सजाने, संवारने और निखारने के लिए किसी विशिष्ट 
दैवी शक्ति की आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति को पड़ती ही है। 

व्यक्ति असमय ही पड़ी चेहरे की झुर्रियों, आँखों के नीचे स्याह, 
बाल पक जाने आदि को देख बड़ा ही दु:ःखी और व्यधित हो जाता 


अस्वस्थ बना रहता है? कारण होते हैं-ग्रह-नक्षत्र, 
के प्रभाव से जो रोग शरीर में 


है, क्योंकि उसे समय से पहले ही अपने भीतर बुढ़ापे के लक्षण नजर 
आने लगते हैं। मानव-जीवन की तीन ही अवस्थाएं होती हैं-।. 
बाल्यावस्था, 2. यौवनावस्था, 3. वृद्धावस्था और हर व्यक्ति को 
इन तीनों अवस्थाओं से गुजरना ही पड़ता है, इसीलिए जब वह 
बुढ़ापे के लक्षण अपने अन्दर देखता है, तो उसे अपनी मृत्यु का भी 
आभास होने लगता है, जो उसे अन्दर तक झकझोर देती है। 

क्या ऐसा नहीं हो सकता, कि वृद्धावस्था बापिस यौवनावस्था 
में बदल जाये और हम फिर से पूर्ण स्वस्थ, निरोगी, भय रहित 
दिखाई दें और अपने जीवन का आनन्द ले सकें? यह प्रश्न हर 
व्यक्ति के मानस-पटल में हर क्षण उमड़ता-घुमड़ता रहता है, पर 
क्यों? 

«क्योंकि हर कोई यही चाहता है, कि वह अपने जीवन में हर 
क्षण यौवनवान बना रह सके, हरदम उसके चेहरे पर एक 
तरोताजगी, नूर और तेजस्विता झलकती हुई दिखाई दे, वह हर 
क्षण मस्ती में डूब सके, आनन्द से सराबोर हो सके, क्योंकि जब 
तक जीवन में उत्साह, उमंग, आनन्द और मस्ती नहीं होगी, तब 
तब जीवन पूर्ण नहीं कहला सकता। 

*घन्वन्तरी' ने भी स्पष्ट शब्दों में प्रमाण के साथ कहा 
है-बृद्धावस्था को यौवनावस्था में बदला जा सकता है” और ऐसा 
तब सम्भव हो सकता है, जब शरीर का पूर्णरूप से कायाकल्प हो, 
जिसे “नारायण कल्प' के सिद्ध होने पर प्रत्येक साधक कर सकता 
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है और उसमें सफलता भी प्राप्त कर सकता है, क्योंकि यह 
अपने-आप में एक श्रेष्ठतम प्रयोग है। नारायण कल्प-बह 
प्रक्रिया, जिसके द्वारा वह अपनी रोगग्रस्त, जर्जर काया के 
बदले में एक सुन्दर, सुगठित और आकर्षित कर लेने वाली 
काया को मात्र मंत्र-बल की शक्ति द्वारा पुन: प्राप्त करने में 
सक्षम हो सकता है, किन्तु इसके लिए आवश्यकता 
है-संयम की। आवश्यकता है-“नारायण कल्प मंत्र” और 
“यंत्र' के प्रति श्रद्धा की। आवश्यकता है-उसके प्रति पूर्ण 
आस्था और विश्वास की। 
क्योंकि मंत्र-बल द्वारा इस “नारायण कल्प' से ऐसी 
ऊर्जा का संचरण होता है, जो रोगी के हृदय के भीतर, 
उसके रोम-रोम को आभायुक्त कर, उस साधक का उस 
मंत्र और तंत्र के देवता से सामंजस्य स्थापित कर देती है, 
जिसके फलस्वरूप वह निरोगी हो जाता है तथा उसकी 
सम्पूर्ण वेह में 'कायाकल्प' की प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है 
और वह पूर्ण स्वस्थ और यौवनवान बन जाता हैं 
जीवन में संशय, दुःख, पीड़ा, व्याधि, बाधा, शोक, 
भय यही तो रोग के मूल कारण हैं, जिनकी वजह से व्यक्ति 
हर क्षण अस्वस्थ और वृद्ध दिखाई देता है और जब तक 
रोग की इस मूल जड़ को ही उखाड़ कर नहीं फेंका जाएगा, 
तब तक व्यक्ति स्वस्थ हो ही नहीं सकता, किन्तु अपने- 
आप में पूर्ण रूप से रोग मुक्त, भय 
रहित हुआ हुआ जा सकता है, 
अपने-आप को पूर्ण स्वस्थ 
बनाया जा सकता है, 
और वह भी मंत्र-जप 
द्वारा। 
मंत्र शक्ति तथा 
विधिवत सम्पन्न किये 
गये प्रयोग का इतना 
अधिक प्रभाव पड़ता है उस 
5 के चित्त पर, कि वह 
उसी क्षण से अपने शरीर को हल्का 
अनुभव करने लगता है और कुछ ही समय के अंतराल बाद 
वह स्वत: ही स्वस्थ और सुंदर दिखनेलगता है, उसका 
धीरे-धीरे कायाकल्प हो जाता है। 
जब ब्यक्ति चारों तरफ से हताश और निराश हो जाता 
है, तब वह ईश्वर की शरण में जाता है और उनकी पूजा 
आराधना कर अपने सुखमय जीवन की कामना करने 
लगता है, परन्तु यह संशय उसके मन में रहता ही है, कि 
शायद पूर्ण हो जाए किन्तु उसी पूजा को, उसी आराधना को 
यदि एक विधिवत तरीके से कर रोग मुक्त, स्वस्थ एवं सुखी 
होने की कामना की जाए तो वह इस “नारायण कल्प' द्वारा 
अवश्य ही सम्पन्न हो सकती है, तब व्यक्ति या साधक 
ज्यादा सुन्दर और पूर्णरूप से स्वस्थ हो जाता है, तब वह 
औरों से ज्यादा सुखी ब सम्पन्न दिखने लगता है, क्योंकि 
उसके शरीर का पूर्ण कायाकल्प जो हो जाता है। इस प्रयोग 
को निम्न प्रकार से करें- 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


अ:-#< कि २०३ 


जा ४) 
< 4 
सामग्री-नारायण यंत्र, नारायण चक्र, पीली हकीक माला। 


विवस : 25.05.24 या अन्य किसी भी मंगलवार को प्रात:ःकाल 
यारात्रि में अपनी सुविधानुसार कभी भी प्रयोग किया जा सकता है। 


25 मई को ही अथवा एक दिन पहले साधक दो अशोक के पत्ते तोड़कर 
ले आए, फिर स्नान कर अपने पूजा स्थान में पीले आसन पर बैठे तथा अपने 
सामने चौकी पर पीला वस्त्र बिछा कर कुंकुम या रोली से 5 लिखकर 
“नारायण यंत्र' स्थापित करे। अशोक के पत्तों पर हल्दी घोल कर निम्न यंत्र 
अंकित करे, यंत्र लिखने के लिए अशोक की लकड़ी की बनी हुई कलम प्रयोग 
करें, यंत्र इस प्रकार बनायें- 


इन पत्तों को यंत्र के ऊपर रख दें तथा उस पर 'नारायण चक्र' रखें। 
पीले पुष्प और पीले रंगे हुए चावलों से संक्षिप्त पूजन करे तथा दैनिक साधना 
विधि के अनुसार न्यास सम्पन्न कर ध्यान करें- 


उद्यतू-प्रद्योतत-शत-रुचिं. तप्त-हेमावदाभम्‌, 
पार्श्व-इ्नन्द्रे जलधि-सुतया विश्व-धात्र्या च जुष्टम्‌। 
नाना-रत्नोल्नसित-विविधाकल्पमापीत-वसत्रम्‌, 
विष्णुं वन्दे दर-कमल-कौमोदीकी-चक्र-पाणिम्‌।॥ 

इस प्रकार ध्यान कर भगवान नारायण से अपनी मनोकामना पूर्ण 


करने की प्रार्थना करे तथा 'पीली हकीक माला' से निम्न मंत्र का 5 माला 
जप सम्पन्न करें- 
ह्ग् 


॥ $  न॑ नृणाय कायाकल्प पूर्णत्व सौन्दर्य प्राप्तय फट्‌ ॥। 


इस प्रकार मंत्र-जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ पूजन में उपयोग की 
गई सामग्री यंत्र, चक्र तथा माला को पीले रंग के कपड़े की पोटली में बांधकर 
नदी में विसर्जित कर दे। 


साधना सामग्री- 540/- 
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लक 
साधनात्मक गब्दार्थ 


उमक्कर यह देखा गया है, कि लोग आम बोल-चाल की भाषा में कुछ शब्दों 
का प्रयोग तो करते हैं, परन्तु उसका सही अर्थ उन्हें ज्ञात नहीं होता है। यही 
बात साधनात्मक क्रिया-विधियों से सम्बन्धित अनेकानेक शब्दों के साथ 
लागू होती है। यद्वि कोई जिज्ञासावश आपसे पूछ ले, कि 'अंगन्यास' क्या 
होता है, तो आपके पास स्पष्ट रूप में एक सरल परिभाषा होनी चाहिए, 
जिससे उस शब्द विशेष का अर्थ स्पष्ट हो सके। साधना क्षेत्र के परिप्रेक्ष्य 
में साधनात्मक शब्दार्थ एक प्रयास है, आशा है साधकों एवं पाठकों को 
इससे अवश्य लाभ होगा। 


#* प्रानसिक पूजन-बाहाय पूजन को द्रव्य यज्ञ कहा जाता निर्माण हुआ है। जिस क्रिया विशेष द्वारा पृथ्वी 


है। उसमें पंचोपचार, दशोपचार, घोड़शोपचार 
आदि अनेक भेद हैं। ये पूजन के स्थूल रूप हैं। 
मानसिक पूजन में केवल भावना या चिन्तन से ही 
सामग्री की कल्पना करनी होती है। वह एक श्रेष्ठ 
पूजन है। इसका अभ्यास होना आवश्यक है। 
मानसिक पूजन किसी भी समय और कहीं पर भी 
किया जा सकता है। मानसिक पूजन साधक को 
अन्तर्मुखी बनाता है तथा चैतन्यता प्रदान करता है। 


७ दिग्बन्धन-हमारे चारों ओर वातावरण में सुक्ष्म रूप से 


कुछ भाव तरंगें अदृश्य रूप में सतत क्रियाशील 
रहती हैं। उन भावोंमें कुछ अशुभ भी होती हैं, कुछ 
शुभ भी होती हैं। अशुभ भावों से अपने को बचाने 
के लिए दिग्बन्धन आदि साधना के विधान हैं। इस 
क्रिया के माध्यम से साधक के मन में दूढता एवं 
शक्ति का संचार होता है। भगवत शक्ति रूपी 
'कबच मेरे चारों ओर संचरित है तथा मेरी रक्षा हो 
रही है, ऐसा समझ कर निश्चिन्त होकर साधना 
करता है। 


#  स्तोत्र-अपने इष्ट या उपास्य के 'गुण, कर्म तथा शौर्य की 


प्रशंसा कर, उनकी कूपा प्राप्त करना स्तोत्र का 
मुख्य प्रयोजन है। उनकी कूपा प्राप्त होते ही 
सफलता सम्भव है। इसीलिए पूजन के बाद या 
पहले स्तोत्र की आवश्यकता रहती है। प्राय: वह 
स्तोत्र पद्म रूप में एवं गेय होते हैं। 


हवन-संस्कृत के ' हेज्‌' - ' आह्वाने ' धातु से हवन शब्द का 


लोकवासी मनुष्य स्वर्गादि लोकों में विद्यमान 
देवताओं से सम्पर्क साधने का प्रयोजन करते हैं, 
उसे हबन कहते हैं। हवन को द्व्ययज्ञ भी कहा 
जाता है, अग्नि में देवता विशेष के लिए मंत्र के 
माध्यम से आहुति देकर प्रसन्‍त करना और 
मनोवांछित कार्य को पूर्णता देना हवन का मुख्य 
हेतु होता है। मंत्र साधनाओं की पूर्णता के लिए. 
कुल मंत्र जप के दसवें हिस्से (दशांश) से आहुति 
याहवन करने का विधान है। 


# तर्पण-इसका अर्थ है ऐसी क्रिया, जिससे देवताओं को 


तृप्त किया जाए मंत्र जप की संख्या का दरशांश 
हवन करने के बाद हवन का दशांश दूध और पानी 
मिलाकर के विग्रह या यंत्र पर मंत्र बोलते (मंत्र के 
अंत में 'तर्पयामि' लगाकर) हुए चढ़ाया जाता है। 
इसी क्रिया को तर्पण कहते हैं। 


# मार्जन-मार्जन का अर्थ है 'शुद्ध करना। जितनी संख्या में 


हवन किया जाता है, उसका दशांश तर्पण किया 
जाता है तथा तर्पण के दशांश से मार्जन करने का 
विधान है। पूर्ववत दूध या पानी बराबर मिलाकर 
मूल मंत्र का उच्चारण करते हुए (मंत्र के अंत में 
*मार्जयामि' लगाकर) यंत्र या विग्रह पर चढ़ायें। 
मार्जन रजोगुण और तमोगुण के कुसंस्कार को 
मिटोन की सरल प्रक्रिया है, क्योंकि जब तक ये 
कुसंस्कार समाप्त न हों , तब तक किसी भी साधना 
यामंत्र जप में सफलता सम्भव नहीं है। 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


चु०का हे, हू ९ 


मई-202 « 


& श्रीगंगा जयंती- 
आदि शंकराचार्य कृत 


गंगा स्तोत्रम्‌ 


देवि सुरेश्वरि भगवति गंगे 
त्रिभुवन तारिणि तरल तरंगे। : 
शंकर मौलि विहारिणि विमले : 
मम मति रासतां तब पद कमले।।।। 


भागीरथि सुखदायिनी मात: 
सस्‍्तव जल महिमा निगमे ख्यातः 
नाहू॑ जाने तब महिमान 


पाहि कृपा मयि माम ज्ञानम्‌॥2॥। ; 


हरि. पद पाद्यतरंगिणि गंगे 
हिम विधु मुक्ता धवल तरंगे। 
दूरी कुरुू मम दुष्कृति भारं 


कुरु कृपया भव सागर पारम्‌।।3।॥। ; 


तब जल ममल॑ येन निपीतं ; 
परम पद॑ खलु तेन गृहीतम्‌। 
मातगंगे त्वयथि यो भक्तः 
किल त॑ द्रष्टुं न यम: शक्त:।॥4।। 


पतितोद्धारिणी जाह्नवी. गंगे 
खण्डित गिरि वर मण्डित भंगे। : 
भीष्म जननि हे मुनिवर कन्‍्ये 
पतित निवारिणि त्रिभुवन धन्ये।।5। : 
कल्प लतामिव फलदां लोके : 
प्रणमति यस्त्वां न पतति शोके। : 
'पारावार विहारिणि गंगे : 
विमुख युवति कृत तरल अपांगे।।6।। : 


तब चेन्मात: स्तोत्र: स्तात: 
पुनरपि जठरे सोउषपषि न जात: 
नरक निवारिणी जाह्नवि गंगे : 
कलुष विनाशिनी महिमोत्तुंगे।।7।। : 


: पुनरसदंगे 


: शंगा स्तोत्र 


पुण्य तरंगे 
जय जय जाह्वि करुणापांगे। 
इन्द्र मुकुट मणि राजित चरणे 


; सुखदे शुभदे भूृत्य शरण्ये।।8।। 


रोग शोक ताप॑ पाप॑ 
हर मे भगवति कुमति कलापम्‌। 
त्रिभुतत सारे वसुधा हारे 
त्वमसि गतिर्मम खलु संसारे।।9।। 


अलकानन्दे परमानन्दे 
कुरुू. करुणामयि कातर बल्छो। 
तब तटनिकटे यस्य॒ निवासः 
खलु वैकुण्ठे तस्थ निवास:।।0।। 
वरमिह नीरे कमठां मीनः 
कि वा तीरे शरटः क्षीण:। 
अथवा श्वपचो मलिनो दीन 
स्तब न हि दूरे नृपति कुलीन:।।।। 
मां भुवनेश्वरि पुण्ये . धन्ये 
देवि द्रवमयि मुनिवर कन्ये। 


; गंगा सस्‍्तव मिम ममल॑ नित्य॑ 


'पठति नरों यः स जयति सत्यम्‌।2।। 


येणां हृदये गंगा भक्ति 
तेषां भवति सदा सुख मुक्ति:। 

मथुराकान्तापज्ञटिकाभि: 
परमानन्द कलित ललिताभि:।।3॥। 


मिंदं॑ भव सार 
वांछित फलदं विमलं॑ सारम्‌। 
शंकर सेवक शंकर रचितं 
'पठति सुखी स्तव ड़ति च समाप्त: ।4।। 
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+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


१. है देवताओं की अधिष्ठातृ देवी भगवती : 
गंगे,चंचल तरंगों वाली तीनों लोकों में विचरण : 
करने वाली हैं। भगवान शंकर के मस्तक पर : 


विराजमान रहने वाली पवित्र हे गंगे, आपके चरणों : 
: आपकी शरणागत हूँ। 


में मेरी श्रद्धा आबद्ध हो । 


2. हे माता भागीरथी , आप सबको सुख-प्रदान : 
करने वाली है। आपकी महिमा शास्त्रों में निहित है। : 
हे देवि! आप की अनन्त महिमा को मैं नहीं जान पाया : रे 
हूँ। मुझ पर कूपा करें तथा मेरे अज्ञान को दूर कर दें। है। संसार में आप ही मेरा आश्रय है। 

3. है अनन्त लहरों वाली गंगे। आपकी स्वच्छ ; 
तरंगे शरदकालीन चन्द्रमा तथा मुक्तामणि के समान ॒ जि नमक के हज जन अल मुह मी आशा 


स्वच्छ हैं। मेरी पाप राशि को समाप्त करके संसार ; कार आलीए आओ कं ल।आा जब अंक काते 


: निवास मानो वैकुण्ठ 
4. जिसने भा आपके पवित्र जल का पान ; >> टन है जापार जरुर का लुद पल 
किया है। उसका परम पद को प्राप्त करना निश्चित ; 


है। हे गंगे माता, जो भी आपकी भवित् में रत हैं। ; कछुबे और मछलियाँ भी भाग्यशाली होती है। 


: आपके किनारे निवास करने वाले गिरगिट और दीन 
; मलिन मछुआरे भी श्रेष्ठ कहे जा सकते हैं किन्तु आप 
का उद्धार करने वाली हैं। शिलाखण्डों से खण्डित : 


तरंगों वाली हे मुनि पुत्री! आप भीष्म पितामह की ; 
माता हैं, तीनों लोगों में धन्यतम हैं तथा पतितों को : 


सागर से पार करें। 


उसके सामने यम कभी भी नहीं आ सकता। 
5, हे जह्लं ऋषि की पुत्री गंगे! आप पतित लोगों 


पवित्र करने वाली हैं। 


प्रवाहित हैं। 


7. हे माता! आपके स्तोत्र का निरंतर पाठ करने : 
से पुनः वहजीव माँ के गर्भ में नहीं आता। हे जहूं पुत्रि नंअ 
गंगे! आप नारकीय कष्ठको दूर करने वाली हैं, अति : भी आदि शंकराचार्य के द्वारा रचित इस स्तोत्र का 


'शाली माँ आप सभी पापों को दूर करने वाली ; 


8. हे पुण्य लहरों वाली विलुप्त अंगों वाली, 
जह्लुं पुत्री करुणामयी दृष्टिवाली भगवती गंगे 
आपकी जय हो। आप के चरणों में इन्द्र के मुकुट 
सुशोभित हैं, हे सुख और सौभाग्य देने वाली मैं 


9. हे भगवती! मेरे रोग, शोक , ताप, ताप और 
'कुमति को हर लीजिए। इस पृथ्वी लोक में आप 
विभूषित हार के समान है। त्रैलोक्य की सारभूत तत्व 


१0. परमानन्द प्रदान करने वाली अलकनन्दा 


'कीजिए। क्योंकि दीन दुखियों पर आप करुणा 


44, हे भगवती गंगे! आपके जल में रहने वाले 


से दूर करने वाले राजा भी कुलीन नहीं हो सकते। 
42. है भुवनेश्वरि भगवती! आप पुण्यमयी 
और अन्यतम हैं, हे मुनि पुत्री! मुझ पर कृपा कीजिए 


; आपका स्तवन अत्यंत पवित्र है, इसका जो भी 

6. तीनों लोकों में कल्पवृक्ष की तरह आप : 
मनोरथ प्रदान करने वाली हैं। जो आपके चरणों में : 
नमन करता है, वह कभी भी शोक संतप्त नहीं होता। : 
चंचल नेत्रों वाली चंचल लहरों से युक्त हे गंगे! आप ; 
विस्तृत समुद्र के समान विशाल भू भागों में फैले हुए. : 
; मधुर है। 


प्रतिदिन पाठ करता है, संसार में उसे सदैव विजय 
प्राप्त होती है। 

43. जिसके हृदय में भगवती गंगा के प्रति 
श्रद्धा भक्ति है, उनको सदैव भक्ति और मुक्ति प्राप्त 
होती है। यह स्तोत्र परमानन्द देने वाला सुन्दरतम एवं 


44. संसार में एकमात्र सारभूत यह गंगा स्तोत्र 
वांछित फल पेदान करने वाला और पवित्र है। जो 


'पाठ करता है, वह भगवान शंकर की ०४ ५] प्रा 


५ कर इस संसार में आनन्दमय जीवन व्यतीत | 


मई-202॥ * 


हथैली में कई प्रकार के चिह्न देखने को प्राय: मिल जाते हैं, जिनमें से प्रमुख हैं-त्रिभुज, क्रॉस, बिन्दु, वृत्त, द्वीप, वर्ग, 
जाल, नक्षत्र आदि। प्रस्तुत लेख में त्रिभुज से सम्बन्धित तथ्यों का विवेचन किया जा रहा है। 

हथैली में अगर कहीं पर भी तीन तरफ से आकर रेखाएं परस्पर मिलती हैं, तो त्रिभुज का आकार बनता है। यह 
त्रिभुज छोटा या बड़ा हो सकता है। हयैली में ये त्रिभुज अलग-अलग स्थानों पर देर जा सकते हैं। 


- जो त्रिभुज स्पष्ट, निर्दोष तथा गहरी रेखाओं से बनता है 
वह शुभ फलदायी कहा गया जाता है। 

'. हथेली में जितना बड़ा त्रिभुज होगा उतना ही लाभदायक 
कहा जाएगा। 

.. हथेली के मध्य में जो त्रिभुज पाया जाता है, उससे यह 
ज्ञात होता है कि वह व्यक्ति भाग्यवान, ईश्वर में 
विश्वास रखने वाला तथा उन्नतिशील है। उसकी 
शारीरिक एवं मानसिक तृत्तियाँ शुद्ध होती हैं। ऐसा 
व्यक्ति शान्त एवं मधुर स्वभाव का होता है। समाज में 
उसका सम्मान होता है। 

बड़ा त्रिभुज विशाल हृदय का प्रतीक है तथा संकीर्ण 
अस्पष्ट त्रिभुज संकीर्ण मनोवृत्ति का संकेत है। 

. यदि हथेली में एक बड़े त्रिभुज के भीतर एक और छोटा 
त्रिभुज हो तो वह व्यक्ति निश्चय ही उच्च पद प्राप्त करने 
में सफलता प्राप्त करता है। 

. यदि शुक्र पर्वत पर त्रिभुज हो तो वह व्यक्ति सरल मधुर 
स्वभाव वाला, रसिक मिजाज, शान-शौकल से रहने 
वाला तथा ऊँचे स्तर का व्यक्ति होता है। 


'. यदि राहू क्षेत्र पर बिना दोष के त्रिभुज हो, तो ऐसा व्यक्ति 
अत्यंत ऊँचे पढ़ पर पहुँचता है। साथ ही वह व्यक्ति 
राजनीतिके क्षेत्र में विशेष सफलता प्राप्त करता है। यदि 
राषब क्षेत्र में दो त़िभुज हों तो दुर्भाग्य का सूचक है। 

0. प्लूटो पर्वत पर यदि श्रेष्ठ त्रिभुज हो तो वृद्धावस्था 
आनन्द से व्यतीत होती है, परन्तु दो संयुक्त त्रिभुज होने 
से वृद्धावस्था में बदनामी होती है। 

4. यदि गुरु पर्वत पर निर्दोष त्रिभुज हो तो ऐसे व्यक्ति 
चतुर, कूटनीतिज्ञ तथा हमेशा अपनी उन्नति की इच्छा 
रखने वाले होते हैं। इसके विपरीत दोषयुक्त त्रिभुज होने 
'परवह घमण्डी तथा स्वार्थी होता है। 

2. शनि पर्वत पर निर्दोष त्रिभुज हो तो वह व्यक्ति तंत्र-मंत्र 
के क्षेत्र में अधिकारी माना जाता है। दोषयुक्त त्रिभुज 
होने पर वह ऊंचे स्तर का ठग व धोखेबाज होता है। 

3. सूर्य पर्वत पर निर्दोष त्रिभुज होने पर व्यक्ति धार्मिक, 

परोपकारी तथा परहितचिन्तक होता है। दोषयुक्त 


त्रिभुज होने पर वह समाज में निन्दा का पात्र बनता है, 
उसकी भाग्यवृद्धि में बराबर बाधाएं आती हैं। 

4. यदि बुध क्षेत्र पर त्रिभुज का चिह्न हो तो वह व्यक्ति एक 
सफल वैज्ञानिक होता है। साथ ही व्यापार की दृष्टि से भी 
जीवन में अत्यंत उच्चकोटि की सफलता प्राप्त करता है। 
ऐसे लोग विदेशों में अपना व्यापार फैलाकर लाभ उठाते 
हैं। यदि त्रिभुज दोषयुक्त हो, तो वह व्यापार में दिवालिया 
हो जाता है। 

45. आयुरेखा पर त्रिभुज दीर्घायु का सूचक है। 

6. मस्तिक रेखा पर त्रिभुज तेज बुद्धि एवं श्रेष्ठ शिक्षा की 
प्राप्ति का सूचक होता है। 

7. स्वास्थ्य रेखा पर त्रिभुज होने पर व्यक्ति का स्वास्थ्य 
अत्यंत श्रेष्ठ होता है। 

48. यदि हृदय रेखा पर त्रिभुज का चिह्न हो तो उस व्यक्ति का 
वृद्धावस्था में भाग्योदय होता है। 

9. यदि सूर्यरेखा पर त्रिभुज का चिह्न हो तो व्यक्ति किसी भी 
एक क्षेत्र में अन्तर्राष्ट्रीय सफलता प्राप्त करता है। 

20. भाग्यरेखा पर त्रिभुज दुर्भाग्य का सूचक है, ऐसा व्यक्ति 
जीवन में असफल होता ही देखा गया है। 

2. यदि विवाह रेखा पर त्रिभुज हो, तो विवाह प्रें कई प्रकार 
की बाधाएं आती हैं और उसका गृहस्थ जीवन प्राय: 
असफल ही रहता है। 

22. यदि चन्द्र रेखा पर त्रिभुज हो तो वह अपने जीवन में कई 
बार विदेश यात्राएं करता है। 

23. यदि जीवन तथा मस्तिष्क रेखा से त्रिकोण बनता है तो 
ऐसा त्रिकोण शुभ होता है। 

24. यदि स्वास्थ्य रेखा तथा जीवन रेखा से मिलकर त्रिभुज 
का चिह्न बनता हो, तो वह प्रखर बुद्धि होता है। 

25. यदि स्वास्थ्य तथा जीवन रेखा से मिलकर त्रिभुज का 
चिह्न बनता हो तो वह व्यक्ति बहुत अधिक ऊंचा उठने में 
सहायक होता है। 

26. यदि हथेली में उभरा हुआ त्रिकोण हो तो वह व्यक्ति 
लड़ाकू स्वभाव का होता है। 


27. यदि त्रिकोण की रेखाएं उभरी हुई, पुष्ट तथा चौड़ी हों, तो 
वह व्यक्ति दूसरों की भलाई करने वाला होता है। 

28. यदि त्रिकोण की रेखाएं बहुत चौड़ी हों तथा मंगल पर्वत 
पुष्ट हो तो वह व्यक्ति बिना हिचकिचाहट के आगे बढ़ने 
वाला होता है। 

29. यदि ढोनों हाथों में चपटा त्रिभुज हो तो उस व्यक्ति का 
जीवन एक प्रकार से महत्त्वहीन होता है। 

30. यदि रेखाएं गहरी और पतली हों तो वह व्यक्ति जीवन में 
पूर्णसफलता प्राप्त करता है। 

37. यदि त्रिकोण की रेखाएं फीकी तथा कटी हुई हों, तो वह 
व्यक्ति जरूरत से ज्यादा भौतिक तथा स्वार्थी होता है। 
32. यदि त्रिकोण से कुछ सहायक रेखाएं ऊपर की ओर बढ़ 
रही हों, तो उस व्यक्ति को काफी बाधाओं के बाद 

सफलता प्राप्त होती है। 

33. यदि त्रिकोण के अन्दर का भाग चौड़ा होता हो तो वह 
व्यक्ति आलसी होता है। 

34. यदि स्वास्थ्य रेखा उन्नत हो तथा त्रिकोण भी बड़ा हो तो 
वह व्यक्ति दीर्घायु होता है। 

35. यदि त्रिकोण के ऊपर क्रॉस का चिह्न हो तो उस व्यक्ति के 
जीवन में कई प्रकार की दुर्घटनाएं घटित होती हैं। 

36. यदि त्रिकोण के नीचे क्रॉस का चिह्न हो तो वह व्यक्ति 
अपने जीवन में महत्वपूर्ण होता है। 

37. यदि लम्बी उंगलियां हों तथा त्रिकोण के अन्दर क्रॉस हो 
तो व्यक्ति दूसरों को दुखी करता है। 

38. यदि त्रिकोण के मध्य में क्रॉस हो तथा स्वास्थ्य रेखा के 
पासतारा हो तो वह व्यक्ति अंधा होता है। 

39. त्रिकोण के अन्दर तारे का चिह्न हो तो वह प्रेम में बदनाम 
होता है। 

40. यदि त्रिकोण में वृत्त का चिह्न हो तो वह प्रेमिका से धोखा 
खाता है। 

4. अच्छा पुष्ट और बड़ा त्रिकोण व्यक्ति को सभी दृष्टियों से 
ऊंचा उठाने वाला माना गया है। 

(पूज्य सद्गुरुदेव की पुस्तक 'वृहद हस्त रेखा' से साभार) 
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मातंगी महाविद्या दीक्षा: 
>> 


आज के इस मशीनी युग में जीवन यंत्रवत्‌,,." 
ढूंठ और नीरस बनकर रह गया है। जीवन 2 
सरसता, आनन्द, भोग विलास, प्रेम 
सुयोग्य पति-पत्नी प्राप्ति के लिए मातंगी/ 
दीक्षा अत्यंत उपयुक्त मानी जाती है। कुछ 
अलावा साधक म्रें वाकुसिद्धि के गुण भी आ 
जाते हैं। उसमें आशीर्वाद व श्राप ढेने की शक्ति 
आ जाती है। उसकी वाणी म्रें माधुर्य और, 
सम्मोहन व्याप्त हो जाता है और जब वह लोगों; 
के बीच बोलता है, तो सुनने वाले उसकी बातों 
से मुग्ध हो जाते हैं। इसमें शारीरिक सौन्दर्य हे जज 
एवं कान्ति में वृद्धि होती है, रूप यौवन में... 
निखार आता है। इस दीक्षा के माध्यम से हृदय 
में आनन्द रस, उमंग, प्रेम और हास्य का 
संचार होता है, उसके फलत: हजार कठिनाई 
और तनाव रहते हुए भी व्यक्ति प्रसन्न एवं 
आनन्द से ओत-प्रोत बना रहता है। 


योजना केवल 6-7-8-9 


किन्हीं पांच व्यक्तियों को पत्रिका का वार्षिक सदस्य बनाकर उनका सदस्यता शुल्क 2250/- * नारायण मंत्र साधना 
विज्ञान, जोधपुर के बैंक के खाते में जमा करवा कर आप यह दीक्षा उपहार स्वरूप नि:शुल्क प्राप्त कर सकते हैं | दीक्षा के लिए 
फोटो आप हमें संस्था के वाट्स अप नम्बर 8890543002 पर भेज दें । इसी वाट्स अप नम्बर पर पांचों सदस्यों के नाम एवं पते भी 
भेज दे | संस्था के बैंक खाते का विवरण पेज संख्या 64 पर देखें। 


'मुरुधाम, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर-34200। (राज.) 


नराबण मत्र साधना विज्ञान 0७-%0७, 0७७-202209, 029-2433623, 029-243200 


+ नारायण मंत्र साधना विज्ञान ०४ 0 ३ 7 मई-202« 


आगामी माह में आयोजित साधना शिविर 


मई, 202॥ 


सद्‌गुरु निखिलेश्वरानन्द कृपा युक्‍त 
सहतस्त्राक्षी लक्ष्मी साधना शिविर 


स्‍ँ कु 
(शिविर स्थल :/ 


अन्नपूर्णा मन्दिर, लदरूहीं, चौंतड़ा, जिला : मण्डी (हिमाचल प्रदेश) 


आयोजक : अंतर्राष्ट्रीय सिद्धाअ्म साधक परिवार, हिमाचल प्रदेश : आर. एस. मिन्हास-8894245688, संजीव कुमार-708862564, अजय कुमार, विनीत 
कुमार, रमेश कुमार-9450252752, विकास सूद, अजय धरवाल, त्यागी, पुरुषोत्तम राम, बलराम, काकू, गोविंद राम, खेमचन्द, विजय कुमार, रोहित कुमार, 
राजेन्द्र प्रसाद शर्मा, महेश कुमार वस्सी, कृष्ण कुमार, बबलू, रमेश चन्‍्द, बीना देवी, पालमपुर-संजय सूद-966005757, आकार राणा, देव गौतम, सीमा 
चन्देल, कुसुम, मिलाप चन्द, सुनन्‍्दा देवी, गौतम, कॉगड़ा-अशोक कुमार-9736296077, राजू, सुनील नाग, धर्मशाला-केसर गुरंग-986282650, 
संध्या-9805688१00, जुल्फीराम, नगरोटा सूरियाँ- ओम प्रकाश शर्मा-348250674, कुशल गुलेरिया, जगजीत पटानिया, सुभाष चन्द शर्मा, जीतलाल कालिया, 
श्रेष्ठ गुलेरिया, नूरपुर-पीताम्वर दत्त, नरेश शर्मा 98652967, सुन्दरनगर -जयदेव शर्मा.9863/470, बंशीराम ठाकुर-9605042844, पृथ्वी-85807206, 
नरेश वर्मा, नीलम, नीलमणी, हमीरपुर-निर्मला देवी-8805243860, राजेन्द्र शर्मा.84803439, डॉ. गगन प्रवीण धीमान, घुमारवी- ज्ञानचन्द 


'रतन-948090783, सोहनलाल- 948806883, हेमलता कौण्डल, गोवर्घन शर्मा, डी. सुमन, जगरनाथ नड्डा, धर्मदत्त, राजेश कुमार, कुल्लू-रतोराम, तपेराम, 
सरकाघाट-अशोक कुमार, के.डी. शर्मा, ऊना-अमरजीत-48350285, प्रदीप राणा, दसुआ टाण्डा- रघुवीर सिंह एवं पारटी। 


यह ग्रहण 26 मई 202, दिन बुधवार को सायंकाल चन्द्रोदय के समय पश्चिमी बंगाल, अरूणाचल प्रदेश, 
नागालैण्ड, पूर्वी उड़ीसा, मिजोरम, मणिपुर, आसाम, त्रिपुरा तथा मेघालय में ग्रस्तोदय रूप में बहुत कम 
समय के लिए दिखाई देगा। भारत के शेष भागों में यह ग्रहण दिखलाई नहीं देगा। 

ग्रहण प्राउम्म : 03.5 दोपहर 

ग्रहण समाप्त :: 06.23 सायं 


0 जून 202 


यह सूर्य ग्रहण 0.06.2॥, दिन गुरूवार को होगा और भारत में अरूणाचल प्रदेश के कुछ भाग (अधिक से अधिक 
8 मिनट) को छोड़कर भारतवर्ष में दृश्य नहीं होगा। 


ग्रहण का भारतीय समय में स्पर्श 
दोपहर : 04.42 मिनट एवं 
मोक्षसायं : 06.44 पर होगा 


*» साधक ग्रहण काल का उपयोग साधना सम्पन्न करने में अवश्य करें 


हज आय छा मई-202 « 


* नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


क् 


५ पक ि ! ५, पा 


पवित्रता का बोध होने लगता है। हिमालय वह स्थान है, 


जहाँ ऋषि-मुनि, योगी आज भी तपस्यारत हैं। उसी | 
हिमालय की पवित्रतम ऊँचाइयों पर बसे हैं-हमारे चार | 
विशिष्ट तीर्थ स्थल यमुनोत्री, गंगोत्री, केदारनाथ एवं | 
बद्रीनाथ, जिन्हें सामूहिक रूप से चार धाम के रूप में भी | 


जाना जाता है। यह स्थल उत्तर भारत में धार्मिक यात्रा का 
महत्वपूर्ण केंद्र है। 
सद्गुरुदेव की कृपा से हम गुरुदेव के सानिध्य में पूर्व में 


बद्रीनाथ एवं गंगोत्री की पुण्य यात्रा का लाभ प्राप्त कर चुके हैं। | 
इसी क्रम में गुरुदेव ने फिर इस बार अपने शिष्यों को | 
केदारनाथ यात्रा ले जाने का निश्चय किया है, भगवान शिव | 


का स्थान है। यह स्थान शिव उपासकों के लिए सबसे पवित्र | प्राप्तहो जाते हैं। मन्दिर के समीप ही हंसकुण्ड है जहां तर्पण 


तीर्थों में से एक है। भगवान शिव, अर्थात्‌ गुरु,क्योंकि शिव 
ही गुरु हैं और गुरु ही शिव हैं इसलिये इस स्थान की यात्रा 


अपने आप में ही शिष्यों के हृदय में एक विशिष्ट स्थान रखती. | 
| स्नान करने एवं केदार के दर्शन करने से रुद्र लोक प्राप्त होता 
| है। गरुढ़ पुराण (8वां अध्याय) के अनुसार केदारतीर्थ 


है। यह स्थान बारह ज्योतिलिंगों में से एक है। 

स्कन्द पुराण, केदारनाथ खण्ड , 40वें अध्याय के 
अनुसार महाभारत युद्ध के पश्चात युधिष्ठिर आदि पाण्डवों 
ने जब सगे-संबंधियों की हत्या के पाप का प्रायश्चित श्री 
व्यास जी से पूछा तब व्यास जी ने कहा कि बिना 
केदारखण्ड जाए इन पापों का प्रायश्चित नहीं हो सकता। 
तुम लोग वहां जाओ। पाण्डव केदारखण्ड आये, इस पर 
महादेव बैल का रूप लेकर पशुओं में शामिल हो गये और 
भूमि में अंतर्ध्यान होने लगे तभी पाण्डव को इस बात का 
भान हो गया और भीम उन पर झपट पड़े और पीठ को 
पकड़ लिया। पाण्डवों की इच्छाशक्ति एवं भक्ति देखकर 


क्यू 
| लि का ऐप 
वृथ्रीरत्वर्ष में हिमालय का नाम आते ही हमें स्वत: ही | भूमि में अंतर्ध्यान होते वक्त बैल रूपी भगवान शिव के धड़ से 


आगे का हिस्सा काठमाण्डू में प्रकट हुआ जिससे वे 
पशुपतिनाथ कहलाए एवं बैल की पीठ की आकृति की पिंड 
के रूप में भगवान केदारनाथ में पूजा होती है। इस प्रकार 
तप करके पाण्डवों ने भगवान को प्रसन्न करके उनका 
आशीर्वाद प्राप्त किया। 


कहा जाता है कि केदारनाथ जी का मन्दिर पांडवों का 


| बनाया हुआ प्राचीन मन्दिर है। ये द्रादश ज्योतिलिंगों में से 


एक है। जहाँ पाण्डवों ने अपनी तपस्या से भगवान शिव को 
प्रसन्न किया था उसी मन्दिर को 8वीं शताब्दी में आदि 
शंकराचार्य द्वारा पुन: जीवित किया गया। 

यहाँ श्राद्ध तथा तर्पण करने से पितर लोग परमपद को 


किया जाता है। 
कुर्म पुराण 36वां अध्याय के अनुसार हिमालय तीर्थ में 


सम्पूर्ण पापों का नाश करने वाला है। 

यह हमारा परम सौभाग्य है कि हमें गुरुदेव के सानिध्य में 
ऐसी विशेष तीर्थ यात्राओं में जाने का सौभाग्य प्राप्त हो रहा 
है। 

ऐसे विशिष्ट तीर्थ केदारनाथ धाम जहाँ देवाधिदेव 
भगवान शिव स्वयं गुरु रूप में विराजमान है जहाँ हिमालय 
के उच्चतम शिखर पर जाकर पवित्र मंदाकिनी नदी के तट पर 
साधना प्राप्त करना, दीक्षा प्राप्त करना आपके कई जन्मों का 
पुण्य ही है। ऐसा उत्सव हमारे जीवन का एक स्वप्निल क्षण 


भोलेनाथ प्रसन्न हो गये। पौराणिक मान्यताओं के अनुसार, 


«नारायणमंत्रसाधनाविज्ञान... अब कैकर- ले  यय मईख्णश-. 


मई-202॥ * 


: बरस सभपयससरसनस रमन रस सन कसर सर सर य; कप. 


बन जायेगा जब हम भगवान केदार के प्रांगण में विशेष दीक्षा | 
प्राप्त करेंगे और अपने गुरु के सानिध्य में सदगुरुदेव के | 
| बनने के लिए। 


आशीर्वाद से भगवान शिव की आराधना साधना करेंगे। 


शिविर का कार्यक्रम केदारनाथ के प्रांगण में ही रहेगा। | 
आयोजकों ने गुरुदेव की आज्ञा से 77 जून को भगवान | 
केदारनाथ के प्रांगण में ही रात्रि रुकने की व्यवस्था की है जो. 
हमारे जीवन के सर्वोच्च सौभाग्यशाली क्षण होंगे वह पूरी रात्रि. 
आपकी साधना की रात्रि होगी और आपके जीवन की 


अत: हम बार-बार आप को आमंत्रण दे रहे हैं ऐसे शिव 
तीर्थ स्थल केदारनाथ चलने एवं विशेष क्षणों का साक्षी 


आप यथाशीघ्र अपना ट्रेन का आरक्षण करवा लें, 
जिससे आपको हरिद्वार पहुंचने एवं वापस आते वक्त कोई 
परेशानी न हो और अपना नाम हमारे जोधपुर कार्यालय में 
लिखवा कर अपनी बुकिंग करवा लें क्योंकि पहाड़ों पर 


| होटल की बुकिंग यथाशीघ्र करवानी पड़ती है। 


सर्वश्रेष्ठ उपलब्धि होगी। 


यात्रा - 5 जून से 9 जून 202॥ 


- आपको शाम तक सीधा हरिद्वार पहुँचना है। स्थान की सूचना 
अगली पत्रिका में दी जायेगी । 

6 जून - प्रात: हम गुरुदेव के साथ हरिद्वार से केदारनाथ की ओर प्रस्थान 
करेंगे और शाम को रामपुर नामक स्थान पर होटल में विश्राम करेंगे। 
प्रात: 5 बजे रामपुर से गौरीकुण्ड पहुँचकर वहाँ से पैदल केदारनाथ 
की ओर प्रस्थान करेंगे (गौरीकुण्ड से केदारनाथ की दूरी लगभग 6 
कि.मी. है, पैदल जाने में लगभग 6-7 घंटे लगते हैं)। आप वहाँ 
पहुँचने के बाद उसी दिन केदारनाथ ज्योतिलिंग के दर्शन कर लें एवं 
|. | के अन्य महत्वपूर्ण स्थलों के दर्शन भी कर लें। मन्दिर से 
लगभग 600 मीटर की दूरी पर एक पहाड़ी पर भैरव मन्दिर है। आप 
चाहें तो केदारनाथ तक की 6 कि.मी. की दूरी घोड़ा, खच्चर, पोनी 
या डोली से भी तय कर सकते हैं। जो साधक हेलीकॉप्टर से जाने के 
इच्छुक हों, तो वह स्वयं इन्टरनेट पर हेलीकॉप्टर की बुकिंग ऑन 
लाइन कर सकते हैं। हेलीकॉप्टर से केदारनाथ जाने में सिर्फ 5 
मिनट लगते हैं। यह सुविधा सरकार द्वारा मान्यता प्राप्त है। आप 
इसका उपयोग शीघ्र पहुँचने हेतु कर सकते हैं। 


दीक्षा एवं साधना कार्यक्रम वहाँ के मौसम के अनुसार ॥7 जून की 
शाम या ।8 जून की सुबह ब्रह्म मु्दूर्त में सम्पन्न होगा एवं हवन कुण्ड में 
गुरुदेव के सानिध्य में आप आहृति भी प्रदान कर सकेंगे। 

8 जून - प्रात: 0 बजे सभी साधक नाश्ता करके वापस प्रस्थान करेंगे एवं 
वापस पहुंचकर रामपुर अपने होटल में विश्राम करेंगे। 

9 जून - प्रात: रामपुर से प्रस्थान कर रात्रि में हरिद्वार में विश्राम करेंगे। 

20 जून - प्रात: नास्ते के बाद अपने-अपने गंतब्य के लिए प्रस्थान करेंगे। 


यात्रा शुल्क 7000 रुपये प्रति साधक रखा गया है, जिसमें हरिद्दार से जाने एवं आने की बस व्यवस्था तथा पांच रातों में 
ठहरने के लिए होटल व्यवस्था एवं नाश्ते व भोजन शुल्क भी शामिल है एवं दो विशेष शक्तिपात दीक्षाएं एवं साधना साम्रग्री 
भी नि:शुल्क प्रदान की जायेगी। आप अपना नाम जोधपुर ऑफिस में शीघ्र लिखवा कर जाने हेतु बुकिंग करवा लें। 


>«नारायणमंत्रसाधनाविज्ञान. +*ई कक... मईशश> 


अपना ऑरिजनल आधार कार्ड साथ लाना अनिवार्य है। 

अपनी आवश्यक दवाइयाँ एवं यदि कोई दवा नित्य लेनी है तो दवा की पर्ची साथ रखें। 

अपने साथ रेनकोट (अत्यावश्यक), छतरी, टॉर्च, कुछ ड्राई फ्रूट्स, कपूर (ऑक्सीजन की कमी होने पर), 
गर्म कपड़े, गर्म टोपी, सनस्क्रीन क्रीम, माइस्चराइजर, अदरक के सूखे टुकड़े (उल्टी में उपयोगी) आदि 
अपने साथ रखें। 

सभी यात्री ट्रेंकिंग शूज ही पहनें। 

होटल में तीन-चार साधकों के मध्य शेयरिंग रूम की व्यवस्था होगी। 

महिलायें परिवार के किसी सदस्य के साथ ही पंजीकरण करायें। 

यात्रा में जाने हेतु सभी साधक शीघ्र अपना पंजीकरण गुरुधाम जोधपुर या सिद्धाश्रम दिल्ली में करायें। 
(विशेष ध्यान दें - अस्थमा, हृदय रोगी, गठिया रोग या अन्य किसी बड़ी बीमारी से पीड़ित व्यक्ति इस यात्रा 
में अपने डॉक्टर की सलाह से एवं स्वयं की जिम्मेदारी पर ही यात्रा करें।) 


७७०७ 


७०9५७ 


*#7] प्रत्येक साधक के लिए पंजीयन शुल्क 7000 रुपये है। ञ्ँ 


साधना सामग्री एवं दो शक्तिपात दीक्षाएँ भी इसी शुल्क में प्रदान की जायेंगी 


पंजीकरण शुल्क आप निम्न दिये गये किसी भी खाते में जमा करा कर फोन पर सूचना दें 
खाताधारी बैंक का नाम खाता संख्या | ॥#52 5006 | 
देवेंद्र पांचाल इलाहाबाद बैंक, दिल्ली 5030758597 /४।६022299 
उमेंद्र सिंह रावत ओरियंटल बैंक ऑफ कॉमर्स, दिल्ली | 5202900064.. | 0800405240 
हरीश भारतीय स्टेट बैंक, दिल्ली 3233479876 58॥930044547 
नरेन्द्र सिंह रघुवंशी | भारतीय स्टेट बैंक, जोधपुर 20239358444 98॥30006490 


यात्रा में अपने साथ अपना ओरिजनल आधार कार्ड एवं उसकी फोटोकॉपी साथ लाना अनिवार्य है। 


अधिक जानकारी के लिए निम्न नम्बरों पर सम्पर्क करें 
जोधपुर + 029-2432209,7960039, 2432040, 2433623, दिल्‍ली - 0॥ 4-79675768, 79675769, 27354368 


यात्रा शुल्क में हरिद्वार से जाने एवं आने की बस व्यवस्था, नास्ते, खाने एवं ठहरने की व्यवस्था के साथ ही 
दो विशेष शक्तिपात दीक्षाएं एवं साधना सामग्री भी इसी शुल्क में शामिल है। 


पजारायणमंत्रसाधनाविज्ञान |... ऋष्षशं केक 7-२]. - मई 


दिल्‍ली कार्यालय - सिद्धाश्रम ४ सन्देश विहार एम एम पब्लिक स्कूल के पास. पीतमपुरा; नई दिल्‍ली - 34: 
"फोन न॑. 0॥-79675768, 0-79675769, 0॥-27354368 
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हे हर 3 गाह: मई एवं जून में दीक्षा के 
लिए निर्धारितविशेष दिवस 
पूज्य गुरुदेव श्री अरविन्द श्रीमाली जी निम्न दिवसों पर 
साधकों से मिलेंगे व दीक्षा प्रदान करेंगे। इच्छुक साधक निर्धारित 
दिवसों पर पहुंच कर दीक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 


प्र ४४] 
गुरुधाम (जोधपुर) सिद्धाश्रम (दिल्ली) 
43-4_ मई स्््ड्् 5 5-6_ मई 
।। जन कस सु 42-3._ जून 


:प्रेषक - 

नारा मंत्र साधना विज्ञान 

जुरुधाम 

डा. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कांलोनी, 

जोधपुर - 342007 (राजस्थान) 

पोस्ट बॉक्स नं. : 69 

फोन नं. : 029-2432209, 7960039, 
029-243200, 2433623 


वाट आप नाबर “56% 03665 


 बाट्सअप नम्बर 8890543002 


